NASA

DUCHOVNO-SPOLOCENSKY CASOPIS PRE CELU RODINU 2073

PO STOPACH
UCENIKOV

e . N - - .
| ; O\ Lo | Lo [ o
L . ; Ny ‘ o L | ‘






Zdeno Pupik: Po stopach ucenikov ... 4-5
Lukas Oravec: Posviacka oltara

v MartinenaSevere . ... 6-7
Andrej Krekac: Nové duchovné povolania ... 8

Peter Dubec: Katedralne pripravy,
pozvania a prosby

Zdenka Lukacikova: Zo Zivota
farskych charit

Jozef Moziesik: Slavenie s velkym S ... 16

Magdaléna Hriadelova: Recept na lasku k sebe ... 16

Peter Olas: Casnaoddych ... 17
Farnici z DIhého Pola: Volali ho Imrisko ... 18
Gabriela Kvasnicova: ... aprislalaska ... 20-22

Dorota Luteranova: Sierra Leone:
BozZie milosrdenstvo v africkej chudobe ... 24 - 25

Drahomir Velicka: Zmeny patrocinii ... 26

NASA ZILINSKA

DIECEZA

ROCNIK: 12. CiSLO: 7. VYSLO: 2. 7. 2023

Uzavierka podkladov augustového ¢isla: 17. 7. 2023

VYCHADZA: mesacne

Zaregistrované na Ministerstve kultiry SR « EV 4517/12, ISSN 1338-6492
VYDAVA: Inétitit Communio,

Jana Kalin¢iaka 1, 010 01 Zilina, Slovensko

1€0: 45733635, www.icommunio.sk

ADRESA REDAKCIE: Jana Kalinc¢iaka 1, P.O.Box B-46,

010 01 Zilina, Slovensko

EMAIL: nasadieceza@gmail.com, TEL.: 041/5658434

WEB: nasadieceza.sk

IBAN: SK88 1100 0000 0029 2684 3940

SEFREDAKTOR: Zdeno Pupik

ODBORNA A DUCHOVNA SPOLUPRACA: Peter Holbicka

VEDUCI VYDANIA: Miroslav Leitner

REDAKCIA: Gabriela Kvasnicova, Dusan Vaclav

GRAFICKA UPRAVA: Tibor Majercik

SOCIALNE SIETE: Alojz Micieta, Juraj Malobicky

TLAC: P+M, Budovatelska 1672/16, Turany

FOTO NA TITULNEJ STRANE: Gabriela Kvasnicova

INZERCIA: nasadieceza@gmail.com

IMPRIMATUR: Tomas Galis, Zilinsky biskup, 27. 1. 2012, prot. ¢. 404/2012.
Akékolvek kopirovanie publikacie, pripadne jej casti, je mozné len po pred-
chadzajucom pisomnom suhlase vydavatela. Za obsah inzercie zodpoveda
objednavatel.

VYROBNE NAKLADY: 1 €

Zdeno Pupik

OPAT POCUT IiRECITOST
JEHO RECI

ileme obklopeni najroznejsimi formami skrytej ¢i otvo-

renej propagandy vo vsetkych oblastiach ndsho spo-

locenského zivota. A najblizsie mesiace sa to bude
len stupnovat. Zazivame kampane za a proti, najbizarnejsie
komentdre o divnych az zavddzajticich suvislostiach. Premiéra
detailov nds zahlcuje natolko, ze strdcame prehlad a nedokd-
Zeme sa orientovat. Stdvame sa zranitelnejsimi na manipuld-
ciu, lebo nevieme spolahlivo a dostatocne rychlo rozlisit
obohacujucu osvetu od sofistikovanej manipuldcie. Ako ndjst
liek na propagandistické vplyvy? Ako si zachovat vnutornu
slobodu a jasny vhlad do veci?

Austrdlsky spisovatel Morris West v jednej zo svojich noviel
napisal: ,Clovek niekedy ochorie zo samotného sinka. Vsetko
vidi tak jasne, az si prichodi slepy a viastne nic nevidi. Niekedy
je pricinou choroby to, Ze sa vysusia stavy, ktoré napdjaju jeho
sny. Vtedy je ¢as odist. Na miesto, kde ta nepoznaju, kde
si cudzincom, kde si sdm a kde sa preto aj trochu bojis.“ Recept
vtedy 55-rocného spisovatela odrdza zrejme jeho vlastnu
skusenost Zivota. Nemusi byt vzdy najlepsim riesenim, ale
niet nad viastnu skusenost, aj ked'to koketuje s tomdsovskym:
neuverim, kym neuvidim a kym sa nedotknem... Ale je to jedna
7 dolezitych ciest, ako nepodlahnut hocakej omaslickovanej
povedacke, ktort ti dajti na striebornej tdcke a potom sa smeju
7 tvojej naivity. A vzdy je dobré nechat si poradit od niekoho,
komu déverujes. Poméze ti odlisit falosny a Uprimny tsmev,
zornicku a vecernicu, umenie a gyc, propagandistickt manipu-
ldciu a ldskavé neformdlne zdielanie.

Sme na prahu letnych prdzdnin. Aj ked Stépdn Smolen
hovori, zostan tam, kde si, majme odvahu vystupit zo za-
behanych chodnikov a nebojme sa aspon na nie dlhy cas
ist niekam, kde sme nikdy neboli, aby sme objavovali novy
svet. Vieme, Ze existuje, ale nemdme to zazité. Vymanime
sa zo zovretia nekonciacich diskusii o prostoduchostiach
nasej osobnej, rodinnej, firemnej ¢i celospolocenskej kazdo-
dennosti. Boh sa ndm prihovdra stdle, ale moZno potre-
bujeme iné sltichadlo, aby sme opdt poculi irecitost jeho reci.
A to nds oslobodi, presvetli a posilni. A mozno opdt zacheme

snivat... ‘
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TEXT A FOTO Zdeno Pupik

OSOBNA SKUSENOST

Par dni v krajine mi stacilo akurat
na hlavné mesto Skopje a dva vyle-
tiky. Bolo UZasné pocut, ako sa kazdy
den niekolko minut pred obedom ro-
zozvuci hlas muezina z minaretu, aby
o par minut dostal priestor hlahol
zvona z katolickeho kostola. Rieka
Vardar pretina mesto na krestansku
a moslimsku cast. Obe Ziju v mieri
a svety prepéaja opraveny kamenny
most pre pesich.
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UCENIKOV

Mesto niekolkokrat zasiahlo ze-
metrasenie a zrovnalo ho so zemou.
Naposledy pred 50 rokmi. Vtedy
zomrelo tisic ludi. Centrum je v $ta-
diu obnovy. Cast budov velmi pekne
opravend, cast ako po vojne. Na
fasady niektorych paneldkov nalepili
stavebné prvky, aby vyzerali ako his-
torické budovy. Vo vnutrobloku to
vsak vyzerd ako za socializmu. Kazdy
treti Macedénec je bez prace. Jedlo
je réznorodé a velmi chutné. Ak sa
chcete vratit do ¢ias na zaciatok de-
vatdesiatych rokov na Slovensku,
navstivte Skopje.

Cim viac idete na juh krajiny, streta-
vate sa s albanskymi zastavami v za-
hraddch domov. Nie su to nejaké
zastavky v oknach, ale velké/obrovské
zastavy, ktoré sa striedaju vo vedlajsej
dedine s maceddnskymi. Macedéncov
vnimali ako odnoz Bulharov, aj ich
jazyk bol povaZovany za bulharsky
dialekt. Ale so vsetkym sa dokazali
vyrovnat. Skopje je posiate novymi
pamatnikmi hrdinov - bojovnikov za
slobodu. Mestu vsak vladne iny ma-
jestatny pamatnik. Z kazdej strany je
vidiet obrovsky 66-metrovy kriz z roku
2002 ako vyhliadkovu vezu.



Ochrid je jazero a mesto na juhu
Severného Maceddnska pri hraniciach
s Albanskom. Je to 0aza. V meste a oko-
li sa nachadza 365 kostolov. Vsetci
Macedonci su na tuto oblast hrdi -
niekto viac na krestanské korene, ini na
prirodu. Necudujem sa, Ze prave sem
pred 1100 rokmi doputovali Ziaci sva-
tych Cyrila a Metoda a usadili sa tu. Tu
zomrel aj svaty Naum, ktorému je za-
svateny jeden z klastorov a kostol,
v ktorom je pochovany. Putuju sem
celé rodiny a modlia sa pri jeho hrobe.
Prichadza otec a kladie svoje ¢elo na
jednoduchu beténovu platiu prikryta
latkou. Po nom ide syn a opakuje po ot-
covi. Par minut a zas nova rodina. Nie
s tam zastupy, ale vsetci prichadzaju
s velkou Uctou. Je tam citit velka pieta
a zvlastne mystické poésobenie.

V Ochride p6sobil aj iny zo Sed-
mopocetnikov - sv. Kliment Ochrid-
sky (Bulharsky, Velicky), ktory tu za-
lozZil stredisko slovanskej bohosluzby
a skolu. Prave Ochrid sa stal vyznam-
nym duchovnym a kultdrnym cen-
trom nielen pre svoje bezprostredné
okolie, ale aj pre cely Balkan.

Ucta k Sedmopocetnikom na Slo-
vensku nie je az tak rozvinuta. Uctie-
vame si svatych Cyrila a Metoda, spo-
miname si eSte na svatého Gorazda,
avsak Zivoty svatych Klimenta, Nauma,
Angelara a Savu su zahalené riskom
tajomstva a pochybnosti, nemame po
nich na Slovensku Ziadnu materialnu
kultdrnu pamiatku, na ktord by sme sa
vedeli odvolat a chadpeme ich ako
neurcitd skupinu okolo solinskych
bratov. Ale aj to by mohlo stacit, aby

sme si tychto ucenikov viac pripomi-
nali ako svatcov a ucencov.

Aj my sa hlasime k odkazu svatych
Cyrila a Metoda a v tomto roku si
pripominame 1160 rokov od ich pri-
chodu k nasim predkom. Pozrime sa
aj na ich ucenikov, ktorych vychovali.

Ako oni uchopili ich odkaz, ako s nim
pracovali a ¢o zanechali. Preto nasle-
dujucich dvanast mesiacov budeme
slavit ako Rok krestanskej kultury.
AkU stopu zanechd v krestanskej
kulture vasa farnost, vase spolocen-
stvo, nasa diecéza? )

-
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POSVIACKA

NOVEHO PEVNEHO OLTARA
V MARTINE NA SEVERE

Po dvadsiatich deviatich rokoch sa Farsky kostol Sedembolestnej Panny Marie
v Martine na sidlisku Sever dockal pevného oltara. Otec biskup Tomas Galis
ho slavnostne posvatil symbolicky v den vyrocia posviacky farského kostola.

TexT Lukas Oravec FoT0 archiv farnosti Martin-Sever

rdam Sedembolestnej Panny
‘ h Marie sa zacal stavat' v roku
1990 po pade totality na Slo-

vensku a svojou velkostou patri medzi
najvacsie v Zilinskej diecéze. Zaklad-
ny kamen pozehnal sv. Jan Pavol Il.
pri jeho prvej navsteve Slovenska
22. aprila 1990 v Bratislave. Prva sva-
tad oms3a sa konala 24. decembra 1993.
Kostol konsekroval 15. maja 1994
banskobystricky biskup Mons. Rudolf
Balaz. Vzhladom na jeho velkost sa uz
pocas vystavby objavovali financné
problémy a akdkolvek nova investicia
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sa pohybovala vzdy vo velkych finan-
¢nych ciastkach a zaroven bolo pot-
rebné splacat finan¢né pohladavky za
stavbu. To bol aj jeden z dévodov, pre-
¢o sa presbytérium ako také az do-
nedavna nedobudovalo. Aby sa v no-
vopostavenom kostole mohli slazit
svaté omse, zariadilo sa presbytérium
aspon docasne - drevenym oltarom,
bohostankom a ambonou, ktoré slizili
vyse 28 rokov. Postupne sa dobudova-
la fara a pastorac¢né centrum, priebez-
ne sa riesili opravy (najma strechy, cez
ktoru takmer vZdy zatekalo), skrasloval

sa farsky areal a mnoho iného, ¢o si
Zivot farnosti vyzadoval. Snahy pre-
doslych fararov dokoncit presbytérium
vzdy pochovala nejakd ne¢akana nevy-
hnutna oprava ¢i nedostatok pro-
striedkov na realizaciu, preto sa pres-
bytériu vzdy len ,skraslovalo®, ale ku
riadnemu dokonceniu nedoslo.

JASNE ROZHODNUTIE
V roku 2019 na 25. vyrocie posviac-

ky kostola véak sucasny farar Stefan
Vanco spolu s farskou pastoracnou



a farskou ekonomickou radou rozhod-
li, Ze podnikna vsetko potrebné na
dokoncenie presbytéria. Spomedzi
architektonickych navrhov vzisiel vi-
tazny a na jar roku 2022 sa zacala
rekonstrukcia. Centralny okenny kriz
dostal novu vitrdz symbolizujicu Eu-
charistiu, z ktorej vytryskuju lace
milosti, omietli sa steny presbytéria
a osadili sa na ne drevené prvky. V ro-
ku 2023 po dokonceni prvej etapy sa
pristupilo aj k vybudovaniu pevného
oltara. Oltar je zospodu murovany
z lahkych tvarnic, ktoré majstri vy-
brusili a poskladali do poZadovaného
tvaru. Na vrchu je oltadrna menza
z mramoru Bianco Lassa. Oltar vazi
2,1 tony, meria 3 x 1,7 metra. V oltari

je miesto na ulozZenie relikvii. Rovna-
kym spésobom a z rovnakych mate-
ridlov bola vybudovavana aj ambona
- oltar BoZieho slova. V rdmci zaria-
denia presbytéria sa dal vyrobit aj no-
vy sedes - sedadlo knaza, stolicky pre
koncelebrantov, lavicky pre minis-
trantov a tieZ aj nové klacadl3, stoliky
na obetné dary a abakusy.

SLAVNOSTNA UDALOST

Na zriadenie pevného oltara je
potrebna dedikacia - posvatenie sva-
tou krizmou rukami biskupa. To sa vo
farnosti konalo 15. maja 2023 pri
sldvnostnej sv. omsi o 18.30, na
ktorej sa okrem knazov z martinské-

lkonou mesiaca jul v Expozicii IKONY je Sviata mucenica Julita.
lkona pochadza z Ruska z 19. storocia, sviatok ma 15. jala.

Veriaci sa k svatym mucenikom Kérykovi a jeho matke Julite modlia
za rodinné stastie a uzdravenie chorych deti.

V termine od 17. do 21. jula bude v priestoroch Galérie IKONY Kurz
pisania ikon vedeny otcom Marekom Visnovskym.

Navstivit moézZete tieZ nova vystavu ikon - Svatost ako ovocie Sviatého

Ducha.

Informacie na facebooku IKONY, na stranke ikony.hour.sk

alebo tel. €. 0905 275 948.

ho dekanatu zucastnili aj mnohi knazi,
ktori poésobili vo farnosti, ako aj vdp.
Jaroslav Pecha, za ktorého sa chram
Sedembolestnej Panny Marie v Mar-
tine na Severe zacal budovat. Pri
slavnostnej posviacke oltara vlozil
otec biskup Tomas do nového oltéra
ostatky relikvii, ktoré boli farnosti ve-
nované, konkrétne sv. Kosickych mu-
¢enikov, sv. Andreja-Svorada a Bena-
dika a sv. Jana Mariu Vianneyho.

V rdmci stavebnych prac do bu-
dlcna ostava v Martine na Severe
eSte dobudovat bohostanok, omiet-
nut a vymalovat zvysné steny kostola
a vybavit kostol pistalovym organom.
Verime, Ze sa vsetko s BoZzou pomo-
cou azda uz v blizkej dobe aj podari. @®

,Oslovilo ma stretnutie a roz-
hovor s architektom, ktorého
dar od Boha naplno vynikol.
Citlivo, no zaroven monumen-
talne navrhol celé presbyté-
rium. Premyslené detaily ladia s
celkovou stavbou a dotvaraju
prijemné prostredie na modlit-
bu a oslavu Boha. Pri pohlade
na novuU vitrdZ znazornujicu
Eucharistiu ¢lovek citi, Ze luce
milosti sa poc¢as modlitby vy-
lievaju aj na neho samotného.
Ocenujem tiez odvahu pana
farara, ktory sa nebal pustit do
tak rozsiahleho diela. Nech celé
dielo sluzi na Boziu slavu!“
(farnicka Mdria)
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DUCHOVNE
POVOLANIA

Zilinska diecéza prezivala velku radost z novych

duchovnych povolani.

Novokfiazi (zlava) Adam Stefanec, Michal Rudinec a Matus Mazgut

§OTEXT Andrej: Krekac ;
FoTo Jozef Skultéty, Clovek a Viera/
Zuzana Kostkova, archiv SDB

piatok 9. juna v Kostole Se-

dembolestnej Panny Marie

v Martine na Severe vysvitil
Zilinsky biskup Tomas Galis Styroch
mladych muzov na diakonov. Fran-
tisek Galis, Jakub Galmis, Miroslav
Manak a Peter Sovik sa diakonskym
svatenim uZsie spojili s Panovym
oltarom, stali sa vysvatenymi hlasa-
telmi evanjelia a dali sa tak do sluzby
Bohu i Boziemu ludu.

V sobotu 10. juna pri slavnostnej
sv. omsi v Zilinskom Kostole Sedem-
bolestnej Panny Mérie na Vlic¢incoch
vysvatil otec biskup troch kna-
zov. Matus Mazgut, Michal Rudinec
a Adam Stefanec, vietci traja po-
chadzajuci zo Ziliny, sa tak stali
vysluhovatelmi Kristovych sviatosti
a prvykrat spolu s biskupom a os-
tatnymi knazmi diecézy priniesli na
oltari Panovu obetu. Otec biskup
pocas homilie povedal: ,Vsetci sme
povolani podielat sa na Kristovom
poslani zjednotit rozptylené ludstvo
a zmierit ho s Bohom. Kazdy z nas
je stvorenim, ktoré Boh chcel a mi-
loval a na ktoré myslel jedine¢nym
a zvlastnym sposobom. Tuto boz-

8 Jul 2023

ska iskru, ktorad prebyva v srdci
kazdého muza a Zeny, sme povola-
ni rozvijat a prispievat k rozvo-
ju ludstva, aby bolo preniknuté
laskou a vzajomnym prijatim. Drahi
bratia, v mene Kristovom budete
posvacovat. Uchovajte si v pamati
tieto okamihy, v ktorych Kristus

TexT NZD FoTo Marcela Cervenakova

Miroslav Podstavek Milan Syrny

poloZi na vas svoje ruky a d4 vam
Ucast na svojom tajomstve. Tuto
sluzbu konajte s radostou a oprav-
divou laskou.”

V tomto roku zaziva Zilina velké
poZehnanie. Okrem spomenutych bol
25. marca otcom biskupom Petrom
Rusndkom na gréckokatolickeho kna-
za vysvateny Milan Syrny. Primicie
mal v Chrdme Narodenia presvatej
Bohorodicky v Ziline 2. aprila.

V case uzavierky tohto cisla ¢a-
sopisu prijal z rak otca biskupa
Vladimira Feketeho sviatost knaz-
stva dal$i Zilin¢an - salezian Miro-
slav Podstavek. Slavnost sa usku-
tocnila 24. juna v Kostole sv. Jana
Bosca v PreSove. Primi¢nu sv. omsu
mal 25. juna v Kostole sv. Jana
Bosca v Ziline.

Pozyvame véas k modlitbe za na-
Sich diakonov a novoknazov, nech
im Pan udeli potrebné milosti v ich
sluzbe a nech vytrvaju vo svojej tuz-
be nasledovat ho s nerozdelenym
srdcom. [ _J

V sobotu 17. juna sa v Skalnom sanktuariu BoZieho milosrdenstva na
hore Butkov pocas svatej omse spojenej so zasvatenim sa Neposkvr-

nenému Srdcu Panny Marie konalo verejné uvedenie dobrovolnikov
Rodiny Neposkvrnenej do sluzby.




TexT Peter Dubec FoTo Milan Kosec a PMZA

tomto roku budeme pokracovat v obnove exteriérovej kalvarie a vyskume

krypty s uloZzenim ostatkov na cintorine. V roku 2021 sme zrealizovali prvi
Cast restaurovania kalvarie - rekonstrukciu stukovej vyzdoby a restaurovanie
dreveného kriza s korpusom. Zostavajlicimi ¢astami su restaurovanie mozaiky
a zrealizovanie sanacie prenikajucej vihkosti murivom a omietkou v ¢asti pod
mozaikou, ako aj v stenach. Okrem toho, v pripade ziskania prostriedkov, planu-
jeme v roku 2023 urobit képiu Kristovho tela, aby sme mohli cenny original
z prvej polovice 18. storocia instalovat a uchranit vo vnutri kostola.

10. jula do 2. augusta 2023
O pripravujeme s pomocou Povaz-
ského muizea v Ziline a Katedry antropo-
|6gie UK v Bratislave dalsiu etapu archeo-
logického a antropologického vyskumu
najdenej krypty - kostnice pod kosto-
lom. Opat bude realizovany za pomoci
skupiny viac ako 20 dobrovolnikov a je-
ho vysledky vam priblizZime prostrednic-
tvom workshopu pre verejnost, o ter-
mine ktorého vas budeme informovat na
diecéznej stranke dcza.sk.

roku 2023 stcasne planujeme vydat publikaciu s novymi poznatkami
\/ Z histérie a z realizovanej obnovy exteriéru katedraly, zaroven postupne
pripravit obnovu interiéru kostola a spristupnenie priestorov veze a podkrovia
na prehliadku.

KATEDRALNA SUTAZ - HLASOVANIE

hlasovani sutaZe o najlepsie ,Katedralne“ cukrarenské a pekarenské vyrobky
\/ navstevnici vystavy zvolili za najlepsi vyrobok Medovnik Katedraly Najsvatejsej
Trojice od Patricie Kobzakovej z Rakovej (105 hlasov), na 2. mieste skoncil vyrobok
Medovnik - katedralny chram od Zdenky Ruckovej z Rajca (56 hlasov) a na 3. mieste
vyrobok PIneny zdobeny medovnik od Perly Cerfianskej zo SOS obchodu a sluzieb
Pachov (40 hlasov). Gratulujeme!
Vitazny vyrobok (aj u odbornej poroty) sme vam pribliZili v minulom cisle, teraz si
mbzete pozriet vyrobky na 2. a 3. mieste v hlasovani navstevnikov vystavy.

Plneny zdobeny medovnik Medovnik - katedrdlny chrdm

POZYVAME

20. jula a 17. augusta (treti stvrtok
v mesiaci) 0 15.30 h a 17.00 h mé-
Zete spoznavat tajomstva ukryté vo
vezZi katedraly v spojeni s pasmom
,Mudrost v dejinach Ziliny* so spre-

vadzanim divadelnika Jozefa Abafiho.
Z dévodu limitovanej kapacity na je-
den vstup je potrebné si rezervovat
miesta na tel. ¢. 0905 224 877.V pri-
pade organizovanej skupiny s poc-
tom od 10 do 15 0s6b je mozné do-
hodnut si aj samostatny vstup vinom
termine.

Pripravované projekty budu financované
s pomocou grantov z MK SR. Tieto z pred-
pokladanych nakladov, spolu vo vyske viac
ako 60 tis. eur, pokryju priblizne polovicu.
Druht cast nakladov potrebujeme pokryt
s pomocou sukromnych darcov, institacif
a organizacii. Vzhladom na finan¢nu naroc-
nost prvej etapy - obnovy exteriéru, na kto-
rd vydavky dosiahli 1,66 mil. eur, ndm zo-
stava este splatit p6zicku vo vyske 250 tis.
me vas o0 pomoc a podporu - financnu, du-
chovnu, odborna.

Podporit katedralu mézZete vasim darom
priamo v katedrale, prip. na Farskom trade
Zilina-mesto pri katedrale, v Diecéznom
centre, J. Kalin¢iaka 1 v Ziline alebo zasla-
nim prostriedkov bezhotovostne na trans-
parentny ucet:

SK76 0900 0000 0051 6809 6264
(www.transparentneucty.sk/#/ucet/SK76
09000000005168096264) alebo na bezny
tcet Zilinskej diecézy:

SK97 1100 0000 0026 2586 5679.

Za vasu pomoc Uprimne dakujeme!
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VELKA PRAZ

DNINOVA

FOTOGRAFICKA

SUTAZ

Ak sa chystate na dovolenku,
pribalte si na citanie nas
mesacnik a odfotografujte sa.

Poslite nam svoju fotografiu - maxi-
malne tri (hasadieceza@gmail.com).

Najlepsie odmenime a uverejnime
v septembrovom cisle.

Jedina podmienka: na fotografii
je potrebné byt s nasim ¢asopisom.

Vase dielka posielajte do 20. augusta
2023. Zaslanim fotografii suhlasite
s ich zverejnenim.

Sestra Veronika Wilflingovd, OSF pri
Stredozemnom mori a pri Mure ndrekov
v Jeruzaleme »

MLADEZ BUDE PUTOVAT
DO PORTUGALSKA

Svetové dni mladeze sa us
2023 v Lisabone, hlavhom

kutocnia 1. - 6. augusta
meste Portugalska.

Mottom stretnutia je citat ,,Maria sa vydala na cestu

a ponahlala sa“ (Lk 1, 39).

medzindrodnym stretnutim, kto-

ré spaja mladych ludi z celého
sveta v spolo¢enstve so Svatym Otcom.
Sa vynimocnym prostriedkom evanje-
lizAcie na upevnenie pastoracie mla-
dych. Konaju sa kazdé tri roky a ostatné
SDM sa uskutocnili v Paname v roku
2019. Sa viacdnovym stretnutim a v su-
¢asnosti pozostavaju z dvoch Casti. Pr-
vou su Dni v diecézach, pocas ktorych
st mladi roztraseni do rozliénych regio-
nov hostujucej krajiny (slovenski put-

Svetové dni mlddeze (SDM) su

10 Jul 2023

nici budu v diecéze Porto). V tych
drioch su putnici ubytovani v prijima-
jucich rodinach a absolvuju spolo¢ny
program vo farskych komunitach. Dru-
hou castou su hlavné podujatia usku-
tocnované v meste hlavného organi-
zatora. Medzi ne patri Festival mla-
dych, katechézy, hudobné a umelecké
podujatia ¢i duchovné stretnutia so
Svatym Otcom.

O puti mladych z nasej diecézy
nam viac prezradila Maria Gogova z or-
ganizac¢ného timu: ,Putnici prihlaseni
cez nasu diecézu pocestuju autobu-
som priamo do Lisabonu. Ti, ktori sa
prihlasili aj na Dni v diecézach, budu

putovat do diecézy Porto, kde sa
stretnu vsetci Slovaci. Cesta autobu-
som bude trosku dlhsia, za to nasi mla-
di navstivia Nice, Lurdy ¢i Barcelonu.
Cez registracny formular sa za nasu
diecézu prihlasilo spolu 104 putnikov,
z toho 71 sa zucastni aj na Dnoch
v diecézach, plus niektori sa navyse
registrovali priamo cez Lisabon s vlast-
nou individualnou dopravou.” ()

Viac o SDM a diecéznej puti
si precitate tu:

bit.ly/mladez_lisabon




PUTOVALI DO STREDU EUROPY

Clenovia Zakladnej
organizacie Slovenského
zvazu telesne postihnu-
tych (SZTP) a Jednoty
dochodcov (JDS)

v Oscadnici sa v krasny
slnecny den 3. jina
vydali na putnicky zajazd
do Banskej Stiavnice,

do obce Krahule a navsti-
vili aj geograficky stred
Eurdpy v Kremnickych
vrchoch.

i TexT Jozef KFivanek
| FoTO ZO SZTP Os¢adnica

skej Stiavnice, botanicku zahra-

du, absolvovali v modlitbach kri-

Zovu cestu, kde sa pomodlili za svoje

rodiny, priatelov, susedov a znamych.

Na spiatoc¢nej ceste navstivili geo-

grafické oznacenie stredu Eurdépy a kos-

tolik bratov kapucinov pri obci Krem-

nické Bane. Dozvedeli sa o historii kos-

tolika, o Zivote kapucinov a pomodlili
sa modlitbu posvatného ruzenca.

P Utnici si pozreli pamiatky Ban-

OTEC BISKUP
NA KONFERENCII

TexT NZD FoTo Dmitrij OlSovsky

jani navstivil Slovensko by-

valy presbyteridnsky pastor,
konvertita na katolicizmus Scott
Hahn s manzelkou Kimberley.
Je autorom viacerych knih, kto-
ré vysli aj v slovenskom prekla-
de. 19. juna vystupil na knazskej
konferencii v KoSiciach na tému
Identita kfaza. Na fotografii su
manzelia Hahnovci s otcom bisku-
pom Tomasom Galisom a kriazom
Branislavom KoZzuchom. )

Dakujeme nasim ¢lenom za tcast
i za to, Ze sme spolo¢ne duchovne
prezili pekny den v modlitbach a v roz-
jimani, ale aj spoznavanim histérie
krasneho mesta.

Svojim sprievodnym slovom put-
nicky zajazd obohatila pani Kisch-
nerova, dakujeme i vodic¢ovi Jozkovi
Radostanovi za jeho profesionalitu
a Uprimny vztah k ndm zdravotne
postihnutym a tiez Jankovi Chmur-

¢iakovi a Gitke Durisovej z okresnej
organizacie JDS.

Tento den mnohym otvoril srdcia
a dal im lasku, ktord mézu rozdavat
svojim blizkym.

UzZ teraz sa teSime zasa na dal-
$i Uzasny den plny hier a Sportu,
a to na 11. ro¢nik Sportovych hier
zdravotne postihnutych a seniorov
v Osc¢adnici, ktory sa bude konat
11.jula 2023. Py
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OCENENIA PRE ZIAKOV OCENENI

Sara Fuljerova,

2o T . A . ZS s MS Dobrého pastiera
ilinska diecéza udelila ocenenie Ziakom katolickych Gastanova, zi,?na;

zakladnych skal. _ Patricia GeroZova,
KZS s MS Antona Bernolaka,

Katedrale Najsvatejsej Trojice v Ziline sa 31. méaja stretli Ziaci Martin;
V katolickych zakladnych $kol, ktorych skola navrhla otcovi biskupovi Sofia Hornickova,

na ocenenie. V ramci svatej omse sme dakovali za ich horlivost, Spojena skola Kralovnej pokoja,
svedomitost, usilovnost, pracovitost a rozvoj svojich talentov. Zilina;

David Lucivinak,
Cirkevna zakladna skola
Romualda Zaymusa, Zilina;
Terézia Mitasikova,
Zakladna skola sv. Augustina,
Povazska Bystrica;
Eliska Mrazikova,
Zakladna skola Zofie Bosnia-
kovej, Teplicka nad Vahom;
Nikolas Murco,
Cirkevna zakladna skola
Jana Palarika, Rakova;
Katarina Rudincova,

ZS s MS sv. Margity, Pdchov;
Klara Strakova,

ZS sv. Andreja Svorada
a Benedikta, Skalité;
Judith Svetlosakova,
Katolicka spojena skola, Rajec;
Dominika Sevéikova,

ZS s MS sv. Dominika Savia,
Dubnica nad Vahom;
Filip Valt,

Spojena skola sv. Jana Bosca,
Nova Dubnica.

Viac na bit.ly/oceneni_ziaci

Inzercia

BRATIA KAPUCINI PONUKAJU

UBYTOVANIE PRE STUDENTOV

Zdujemcovia mdZu napisat e-mail na adresu kapucinat.olomouc@seznam.cz,
pripadne zavolat na Eislo +420 733 755 811.

Inzercia

12 Jul 2023



PREDSTAVUJEME OCENENYCH (3. CAST)

Pokracujeme v predstavovani ocenenych zamestnancov $kol Zilinskej diecézy
za ich prinos v rozvoji katolickeho Skolstva.

EVA GAJNAKOVA
Katolicka ZS s MS A. Bernolika,
Martin

Tajomnicka skoly bola ocenena za dI-
horo¢nu obetavu pracu a za netinavné Sire-
nie dobrého mena katolickej skoly. So Sko-
lou je jej Zivot spojeny od jej vzniku v roku
1991. Vtedy patrila k tym odvaznym rodi-
¢om, ktori preloZili svoje skolopovinné deti
do novootvorenej cirkevnej skoly. Neskor
sa stala aj predsednickou Rodicovského
spolocenstva pri cirkevnej skole a v roku
1997 nastupila do skoly ako tajomnicka. Na
tomto poste pdsobi dodnes, teda dvad-
satpat rokov. Za celé to obdobie s ochotou
a trpezlivostou riesila vsedné i vazne prob-
Iémy kazdého cloveka, s ktorym prisla do
kontaktu, ¢i uz to bol kolega - zamestna-
nec, Ziak alebo rodic. Pod jej rukami sa
administrativne zaleZitosti vyriesili rychlo
a spolahlivo. Svojou milou nekonfliktnou
povahou pomahala zvladat aj tazké situa-
cie, ktoré sa obcas vyskytnu v kazdom
spolocenstve. Pracuje s velkym osobnym
nasadenim a zverené pracovné Ulohy robi
tak, akoby ich robila pre seba. Aj vdaka nej
je nasa skola miestom, kde sa kazdy citi tak
trochu ako doma.

MARIA RYBARIKOVA
Katolicka spojena Skola,
Nam. A. Skrabika 5, Rajec

Pani ucitelka posobila v Katolickej spo-
jenej skole v Rajci od roku 1992 a vyucova-
la Ziakov na 1. stupni. Bola velmi obltibena
medzi detmi, pretoZe vzdy mala Usmev na
tvari a vedela sa prihovorit kazdému milym
a priatelskym slovom. Pedagogicku cinnost

brala ako poslanie, cez ktoré moze dalej
odovzdavat hodnoty do Zivota Ziakom a ro-
dicia vyjadrovali spokojnost a radost z jej
pristupu.

V lete roku 2009 pani Rybarikovej
diagnostikovali onkologické ochorenie. Dva
roky podstupovala tazku liecbu, ktort zna-
Sala velmi statocne a hlavne s vierou.
Okrem toho, Ze verila lekarom, jej velkou
posilou bolo casté prijimanie Eucharistie.
V roku 2011 po zvladnuti choroby sa mohla
opat vratit do ucitelského kolektivu a na-
plno pracovat s detmi. Pre svojich kolegov
sa stala symbolom ¢loveka, ktory vie vela
vytrpiet a zaroven nestrati vieru v Boha, ale
este viac to posilni jeho Zivotné poslanie.
Ako ucitelka v skolstve pdsobila 38 rokov,
z toho 27 rokov v Katolickej spojenej Skole
v Rajci. Od januéra 2020 je na dochodku,
ale este stéle sa o skolu zaujima.

DANKA KUBICKOVA
Katolicka ZS s MS A. Bernolika,
Martin

Zastupkyna riaditela skoly pre 2. stu-
pen bola ocenend za velké zasluhy pri roz-
voji nasej Skoly, za dlhorocnl obetavi
pracu a za Sirenie dobrého mena skoly, kde
posobi od roku 1993, ked nastipila ako
ucitelka slovenského jazyka. Ako vychovna
poradkyna mohla naplno vyuzit svoje
vedomosti a zrucnosti zo Studia psycho-
l6gie a pomahala Ziakom spravne sa roz-
hodovat pri vybere dalSieho smerovania
na strednej skole. Jej profesionalny, ale aj
[udsky pristup sa odrdZa na spokojnosti
kolegov i Ziakov. Snazi sa vytvarat prijem-
né prostredie na pracovisku. S odvahou,
rozvahou, nasadenim, ale trpezlivo hladali
pocas pandémie spolu s vedenim Skoly
rieSenia prekazok, ktoré toto narocne ob-
dobie prinieslo. Ako ucitelka slovenského
jazyka Uspesne pripravuje Ziakov na rézne
recitacné a literarne sttaze, v ktorych Zia-
ci dosahuju vyrazné Uspechy. Pre kolegov
a Ziakov je vzorom profesionality, zod-

povednosti, citlivosti a reSpektu. Praca
pre fu nie je zamestnanim, ale povolanim
a poslanim.

LUBICA ENGLARTOVA
Obchodna akadémia sv. Tomasa
Akvinského, Vysokoskolakov 13,

Zilina

Zivot pani ucitelky je neodmyslitelne
spaty s pésobenim na Obchodnej akadémii
sv. Tomasa Akvinského v Ziline. Ked sa jej
naskytla prileZitost pomaoct pri zakladani
novej cirkevnej skoly, zanechala svoju slub-
ne rozbehnutu kariéru a s velkym nadSenim
zacala svoje posobenie v Ulohe ucitelky
informatiky a katolickeho naboZenstva.
Pocas svojej ucitelskej kariéry mala velky
vplyv na mnohych Ziakov. Viaceri aj po
rokoch spominaju na to, ako ich v zlo-
movych a narocnych situaciach podrzala,
usmernila a podporila. Jedna z jej Ziacok
o nej hovori takto: Ak neviete, ako dalej, ona
vdm velmi ochotne poradi a poméZe. Mne
pomdha doteraz, a to som uz na vysokej skole.
Aktivity na hodindch boli vZdy zaujimavé
a nikdy sme sa na nich nenudili, ¢i to bolo
ndboZenstvo, alebo informatika. Obetovala by
sa pre ludi, keby mohla. Tak velmi jej na kaz-
dom zdleZi, nech je akykolvek.“

Pani Englartovu tieZ lahko spoznate
vdaka jej nadhladu a zmyslu pre humor.
Vsetky tazké a negativne situacie jednodu-
cho okomentuje slovami: ,ESteze v nebi to
tak nebude.” Vyznacuije sa tiez velkou obe-
tavostou, pracovitostou, ochotou pomact,
najma pri vytvarani spoloc¢enstva a budo-
vani priatelstiev. Sme za nu vdacni a sme
presvedceni, Ze si ocenenie od otca bis-
kupa pravom zasluzi. )

1exT DSU FOTO archiv ocenenych

V predstavovani ocenenych
budeme pokracovat v dalsich

Cislach nasho casopisu.
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ZO ZIVOTA FARSKYCH CHARIT

KYSUCKE NOVE
MESTO

A4 . . . .
lenovia Farskej charity Kysucké
‘ Nové Mesto sa zucastnili na

kaZzdoroc¢nej puti pre ludi, kto-
rym pomahaju. Tato jedinecnd akcia
je vzdy poZzehnanym c¢asom, ked' sa
zabuda na rozdiely a spajame sa v pria-
telstve a porozumeni. Tento rok nas
v Kostole Vsetkych svatych v Bytci
¢akal a srdecne privital pan dekan
Peter Svec, ktory nam pred svitou
omsou predstavil farnost a okolité za-
ujimavosti. ,Som velmi vdacny za
charitu, aj tu nasu z Bytée. Mam ra-
dost z toho, Ze ludia su stale ochotni
sluzit, a tak svedcit o laske. Lebo len
v laske spoznavame to, kym sme,”
povedal. Dekan z K. N. Mesta Peter
Holbicka ho doplnil: ,Tieto vylety or-
ganizujeme pravidelne uz niekolko
rokov. Doposial sme navstivili napri-
klad Staru Bystricu alebo Butkov.”

Dal$im bodom programu bol So-
basny paldc. Tu ndm lektorka pred-
stavila Zivot obdobia renesancie a ro-
dinu Turzovcov, ku ktorej sa viaze
histéria palaca.

,Ocenujem, Ze sa zisla takato ko-
munita a Ze organizatori pamataju
na ludi v nddzi, ale aj na dobro-
volnikov a snazia sa im takouto for-
mou podakovat a spestrit ich sluzbu.
Velmi sa mi pacil program so svatou
omsou s kaznou knaza Jozefa Voj-
teka, ktord ma hlboko zasiahla,”
podelila sa o dojmy Frantiska, tc¢ast-

nicka pute. Aj ¢lenka farskej charity
Maria bola vda¢na: ,Dakujem Panu
Bohu, Ze som mohla byt na tejto puti.
Velmi sa tesim, Ze sa zacala sv. omSou
s nadhernou homiliou. UZivam si pria-
telskd atmosféru a vsetkych nasich
putnikov, ktori prisli. Aj touto putou
chceme prosit Ducha Svatého, aby
v nas naozaj konal, aby nas pozehna-
val a aby sme sa takto mohli stretnut
aj na dalsich vyletoch.”

VRUTKY

eniori a deti patria do spoloc-
S nej skupiny najcastejsie zne-

uzivanej mocnejsSimi a prefi-
kanejSimi ludmi s vidinou rychleho

a jednoduchsieho finan¢ného zis-
ku. Taktiez su najohrozenejsimi
Ucastnikmi cestnej premavky. Aby
sme aspon trosku prispeli k ich
ochrane, 6. juna sme v Katolickom
kultirnom dome vo Vrutkach zor-
ganizovali besedu s prislusnikom
mestskej policie, pAnom Masnicom.
Zucastnilo sa 18 seniorov. Zaujali
ich témy Bezpecnost na cestach
a Ako sa chranit pred podvodnik-
mi. Ocenili praktické rady, priklady
a vzacne skusenosti prislusnika
mestskej policie. U¢astnici besedy
boli po jej skonc¢eni obdarovani ma-
lym darcekom. ,Nevtieravou a ne-
naro¢nou formou chceme pre na-
Sich seniorov zabezpecit praktické
rady z oblasti hygieny a zdravot-

Alzheimercentrum Piestany n.o.

Specializované zariadenie z dovodu navySenia kapacit 16Zok
po rekonStrukcii prijme novych klientov s Alzheimerovou chorohou

alebo stareckou demenciou rozneho typu.

+421 918 930 000
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nictva, oboznamovat, na ¢o ma-
ju narok zo socialnej oblasti, ale tiez
aj poznavat histériu mesta,“ po-
vedala veduca farskej charity Ma-
ria Bicanova.

BYTCICA

juni sa vydala na put do Polska
\/ aj Farska charita Bytcica. Vy-

brali si dve putnické miesta:
Zebrzydowska kalvariu a Wado-
wice. Pomodlili sa na Kalvarii nazy-
vanej Polsky Jeruzalem, je to miesto
Ucty k Padnovmu utrpeniu, ale aj
miesto marianskej Gcty. Rodiny s det-
mi potesil aj zabavny park Inwald
s miniaturami pamiatok a budov
svetového kulturneho dedicstva
UNESCO.

Wadovice patria k mensim pol-
skym mestam, no su velké vdaka
osobnostiam, ktoré sa tu narodili,
predovsetkym sv. Janovi Pavlovi Il.
V sucasnosti sa v jeho rodnom do-
me nachadza Mazeum rodného do-
mu sv. Jana Pavla Il. Jeho prehliadka
nas ocarila. Na rohu ulice a ndmes-
tia je bazilika minor Obetovania
Panny Mérie - hlavna mestska sva-
tyna. Kostol je znamy ako miesto
krstu Karola Wojtylu.

Na puti sa zucastnilo viac ako
90 putnikov z farnosti. Farska cha-
rita pripravila pre kazdého Gcastnika
potravinovy balicek, prispeli aj sa-
motni putnici. V spolocenstve nam
nielen dobre chutilo. Nebola ntdza
ani o dobré slovo a povzbudenie
pri spolo¢nom agapé. S pripravou
akcie pomadhal a pri putovani nés
sprevadzal pan dekan Michal Ko-
pecky. )

DEN OTCOV V CUKRARNI

etska cukraren v Centre pre deti a rodiny sv. Filipa Neriho v Povazskej
D Bystrici, ktora sa konala 18. juna na Den otcov, naplnila o¢akavania

nad mieru. Priniesla neskuto¢ne krasne stretnutia, radost, oslavu
Boha, darcu kazdého otcovstva. Tento den sme oslavili so vsetkym, ¢o
k tomu patri. Nechybali pernikové srdiecka a pocasie na jednotku. Daku-
jeme nebeskému Otcovi za naddhernd homiliu Juraja Hvolku o tom, Ze nie
sme ako ovce bez pastiera, lebo sme bohato obdarovani JeziSovou laskou.
Zadarmo sme dostali. K tomu patri ,zadarmo davajte“. Zéna zadarmo
ponukala knizky, hracky, cukrova vatu. Atmosféru dotvorili skakacie hrady,
malovanie na tvar, skveld hudba. Vyborné zakusky, ktoré s laskou pripravi-
li deti a zamestnanci Centra pre deti a rodiny, spolu s kavou, isli ,na dracku®.
Otec biskup sa zastavil pri kazdom stole a rozpraval sa s [udmi, jeho otcov-
sky pristup je silny a oslovujuci. Nekonec¢na vdaka Bohu za tuto vydarenu
akciu Narodného tyzdna charity. Dakujeme vietkym za radost, ktoru
priniesli.

Otec biskup Tomas Galis zucastnenym adresoval slova poZehnania:
,Chcem vam vsetkym popriat, aby to, ¢im je naplnené vase srdce - a nech
je naplnené naozaj laskou, dobrotou a vSetkymi Bozimi darmi - potom
z plnosti srdca islo aj cez Usta aj cez vase ruky aj cez vase konanie. Aby ti,
ktori sa s vami stretnu, boli povzbudeni a aby boli vdacni za to, Ze sa s vami
stretli. TakZe aj ja dakujem, Ze som sa mohol s vami stretnut a vSetkym vam
este rad pozehnam.“ @

DVOJSTRANU PRIPRAVILA Zdenka Lukacikova Foto Eva Molkova, Anna Papanova, Zdenka Lukacikova
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SLAVENIE S VELKYM S

TexT Jozef MozZiesik

Zazil som Slavenie, po dlhsom case
opat slavenie s velkym S. Mali sme primi-
cie. Farnost, primiciant a jeho blizki spolu
pripravili sldvnost, pri ktorej nas novoknaz
Matus dakoval za dar knazstva. To nie je
nic¢ vynimocné, taky je zvyk. A ani v liturgii
neboli Ziadne extra prvky, Ziadna latincina,
Cipkované alby, Specialni hostia, Ziadne
velkolepé reci... Svata omsa ako kazdu
nedelu. Tak isto. Ale Uplne inak.

Napriklad také oblecenie. Primiciant
zjavne odmietol pristup typu: ,vsak nieco
si uz oblecieme". Dal si zaleZat na vybere
liturgickych rach pre knazov a diakonov,
ktori boli takpovediac v hlavnych tlohach.
Ziadna okazalost. Len krasna harménia.

Zbor s orchestrom zabrali dve tretiny
chérusu. Kto ste boli niekedy v kostole na
Hajiku, viete, Ze to je chdérus velmi pries-
tranny. No ¢o chcem vyzdvihnut, nie je
nesporne skvela kvalita interpretov. Ide mi
skor o cit, s akym bol urobeny vyber

TEXT Magdaléna Hriadelova

ilé Citatelky, JeZis nas pozyva k to-
mu, aby sme sa mali rady. Ako v
praktickom Zivote méZe mat Zena/
manzelka/matka rada seba a starostlivost
o seba mat na druhom mieste po Bohu?
Sama hladam v kaZzdom obdobi Zivota
¢as, ako to realizovat. S manzelom mam
takd dohodu, Ze kazdy tyzden mam jedno
poobedie pre seba a on strazZi deti. [dem
Sportovat, strethnem sa s kamaratkou,
robim to, ¢o mém rada a tym prejavujem
svojej osobe lasku. A verte mi, ked prisiel

16 Jul 2023

piesni, zjavne celé mesiace pred slavnos-

tou. Ziadne ,vsak nieco zaspievame, ved'

sme profici‘. Vysledok? Zimomriavky.
A ludia, ktori si pospevovali este aj po
skonceni liturgie.

Spolo¢né modlitby veriacich ako vzdy.
Ale Uplne inak. Ziadny ,ritudl®, ktory sa
bezne deje pat minat pred omsou: ,Podte
niekto Citat prosby.“ Boli to modlitby, pre-
toze ich prednasali ludia, ktorych sa pred-
nasané prosby bezprostredne dotykali.
Boli spoloc¢né, vznikli v srdci komunity
a hovorili o jej potrebach a tuzbach. A boli
sprevadzané vierou. Tych, ktori ich pred-
nasali, i tych, ktori k nimi pridali to jed-
noduché ,Prosime ta, vyslys nas!“

Alebo podakovanie na zaver - trvalo
dobru pol hodinu. A za cely ten cas neza-
znelo jediné prazdne slovo, jedina floskula,
akokolvek zboZna, no bezobsazna, akych
zaznieva v naSich kostoloch bezpocet.
Jednoduché, Gprimné, hlboké, vzacne.

A premenenie. Pri premeneni pozdvi-

hol novoknaz Eucharistiu do vysky. Ked

tyzden, v ktorom som nemala moznost
mat na seba cas, tak sa to v laske k mojim
bliznym velmi rychlo negativne prejavilo.

Niekedy som sa vo chvili, ked’kone¢ne
zaspalo moje dieta, snazila dobehnut
vsetko, ¢o som nestihla - upratat, navarit,
oprat... potom sa dieta zobudilo a ja vycer-
pand z upratovania som pokracovala
v kolotoci starostlivosti o dieta. Nakoniec
som nasla recept na seba. Ked'dieta zaspi,
venujem si chvilku len pre seba. Sadnem
si na moje oblibené kreslo, vypijem si
kavu, porozmyslam alebo si nieco inspi-
rativne precitam. Naozaj staci par minut,
ktoré ma vedeli povzbudit a mohla som
pokracovat vo vietkom, ¢o bolo potrebné.
A aky mas recept na lasku k sebe ty? Ako
si ju prejavujes pocas dna ty?

Cesta k sebalaske je spojena s tym, Ze
je potrebné sa dobre poznat. Spoznat
svoje silné a slabé stranky, co mame
a nemame rady a tieZ fungovanie nas ako
Zien. Ked sa spoznavame, prechadzame
postupne fazou prijatia sa vo svojej
celistvosti, pekne citlivo a s laskou je
potrebné prijat vsetko, ¢o na sebe
spozname, dobré aj zlé, a nasledne s tym

dvihal kalich, zdalo sa mi, akoby sa priam
postavil na Spicky. Pytal som sa ho na to,
ale hovoril, Ze si to ani neuvedomoval. Tak
je to spravne, nebolo to divadlo, Ziadna
hrana zboznost. Proste vedel, Ze nie on je
centrom slavenia, ale Kristus. Vyvyseny.

A napokon tvare. Vsetci sa usmievali.
Dokonca aj tvare mojich spolubratov Zia-
rili. A to sa zvycajne tvarime ako kilo cit-
rénov, zamienajuc si dostojnost s odme-
ranostou.

Tie tvare, to je dovod, pre ktory si mys-
lim, Ze iSlo o Slavenie. To, ¢o som spominal
predtym, je cesta k zmene. ()

pracovat. Poznanie a prijatie sa nakoniec
vyUsti do darovania seba vo svojom Zivot-
nom poslani, ktoré niekedy jasne pozna-
me, ako napriklad Panna Maria, ktorej
anjel povedal, Ze sa jej narodi syn a bude
to BoZi Syn, ktory vyslobodi ludi. Inokedy
sa ndm nase poslanie objavuje postupne
ako kralovnej Ester. Ona bola najskor
obycajna sirota, vyrastla v krasnu Zenu,
nasilu bola vzatd do palaca, aby stravila
jednu noc s kralom, ktory si hladal man-
Zelku. Avsak to, Co sa jej stalo, bol BoZi
plan plny lasky k svojmu ludu a vdaka
Ester bol zachraneny Zidovsky narod pred
vyhubenim. Ona nevedela, ¢o od nej Boh
chce, ale bola mu poslusnad a na mieste,
kde ju poslal, robila vsetko, ako najlepsie
vedela.

Poznat sa, prijat sa, darovat sa. V kaz-
dej jednej Casti nasho Zivota. Su rézne
oblasti, v ktorych sa méZzeme spoznat.
Prakticky mi napada Gallupov test talen-
tov alebo Eneagram. Pre Zeny je dolezité
poznat aj cyklickost, ktord ma vplyv na
kazdy den nasho Zivota. Pozyvam vas do
modlitby. Proste Jezisa, aby vam ukazal,
aké ste obdarované, aké mate slabé stran-
ky, aby ste sa vedeli prijat a spInit poslanie,
ktoré tu mate. Lebo kazda jedna z vas
je tu dolezita a ma svoje poslanie! ()



CAS NA ODDYCH

Vstuapili sme do letného obdobia. Pre Ziakov a studen-
tov je tu dlho ocakavany c€as prazdnin, pre pracujtcich
ludi ¢as na dlhsiu dovolenku a pre vsetkych ostatnych
tiez tak trochu cas na vylet do prirody a cas s blizkymi.
Pri tejto prilezitosti sa m6zeme spolu zamysliet nad
témou oddychu a nad tym, ako ho spravne zladit

s dobrou a efektivnou pracou.

TEXT A FOTO Peter Olas

yslim, Ze my Slovaci sme kul-
M tdrne tak trochu nastaveni na

podavanie vykonu. Aj v zahra-
ni¢i sme brani ako ,dobri pracanti®,
ktori sa neulievaju a vedia urobit dob-
rd robotu. No zda sa, Ze myslienka
oddychu nadm nie je az taka blizka.
Akoby dobry Zivot bol len ten, v kto-
rom sa poda najvacsi a najlepsi vykon.
Co na to Jezis? Najdeme v Bozom
slove nieco, ¢o by ndm pomohlo vi-
diet lepsie vztah aktivity a oddychu?

MozZno ste sa uz niekedy pri cita-
ni alebo pocuvani evanjelia aspon na
chvilu zastavili pri tomto Uryvku:
LApostoli sa zisli k Jezisovi a porozprd-
vali mu vsetko, ¢o robili a ucili. On im
povedal: ,Podte vy sami do ustrania na
pusté miesto a trochu si odpocinte.’
Lebo stdle prichddzalo a odchddzalo
mnoho ludi a nemali sa kedy ani najest.
Odisli teda lodou na pusté miesto do
samoty“ (Mk 6, 30-32). Jezis tu doslo-
va vyzyva ucenikov, aby si odpoci-
nuli. Niekedy sa aj my nechdme uniest
aktivitou a rozlicnymi dobrymi veca-

ODPOCINOK
NIE JE PRAZDNYM
CASOM.“

mi, ktoré robime, a zabudneme na re-
generaciu. Avsak Jezis vidi dolezZitost
oddychu a vyzyva ucenikov, aby sa na
chvilu vzdialili. Aj v Mt 14, 22 sa pise:
LA hned rozkdzal ucenikom, aby
nastupili na lodku a isli pred nim na
druhy breh, kym on rozpusti zdstupy.“
Tu ide o naroc¢ny den s niekolkotisi-
covym davom, na konci ktorého Jezis
vidi Unavu ucenikov, preto ich skor
posle oddychnut si, kym on sdm do-
konci robotu. Tieto Uryvky nas ucia,
Ze nemusime otrocit aktivite. Ak sme
sa uz dost namahali, mdme pravo na
chvilu sa vzdialit a nacerpat nové sily,
zatial ¢o JeZi$ sa postard o nase za-
lezitosti. Ak, naopak, zapasime skor
s lenivostou, potom nie je spravne
odvolavat sa na dolezitost oddychu,
ale prosit Boha o horlivé srdce, ktoré
chce slazit bratom.

Aj praca sa mbze stat modlou, ak
jej podriadujeme vsetko - c¢as s Bo-
hom, s rodinou, vsetky medziludské
vztahy i vlastné zdravie. JeZis vela
pracoval, no rovnako aj oddychoval.
Boh si prial, aby ¢lovek vedel oddy-
chovat, preto ustanovil siedmy den v
tyZdni ako den odpocinku, ked doslo-
va zakazal ¢loveku pracovat (Dt 5,
12-15). Boh vie, Ze sme niekedy
v nasej aktivite taki rozbehnuti, ze
keby nas na to neupozornil, prepadli
by sme aktivizmu a ¢oskoro by sme
vyhoreli a nemali viac silu na nic.

Na zaklade tychto myslienok sa
skdsme pozriet novymi ocami na ¢as
oddychu. Odpocinok nie je prazdnym
¢asom. Aj v Sporte je ¢as na rege-
neraciu riadnou sucastou tréningu.
Ked oddychujeme, dadvame tym na-
javo, Ze sme ohraniceni ludskymi
silami a potrebujeme BoZiu posilu,
aby sme vsetko zvladli. Skisme si
uvedomit, Ze ak sme dobre pracovali,
mame pravo na oddych, a Ze ked
nacerpame nové sily, budeme efek-
tivnejSie pracovat a nebudeme taki
nervézni a neprijemni na nase okolie,
ako ked sme unaveni. )
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i Text Farnici z DIhého Pola
: roto archiv Farnosti DIhé Pole

Talianska sme sa dozvedeli,
Z Ze zomrel nahle, pri praci v za-

hrade - v sanitke dokonal.
Oficialne miesta na Slovensko ozna-
mili: Jeho pohreb sa uskutocni v Scla-
fani v piatok 12. maja 2023 o0 10.30 h.
Imriskov den odchodu do vecnosti
nemohol nikto lepSie naplanovat
ako Panna Méria so svojim Synom.
Pozvali si ho k sebe v prvi majovu
sobotu - mariansky den aj mesiac.

ZAJAZD BEZ NAVRATU

Imrich Mdéria Neslusan sa narodil
26. novembra 1964 v Ziline, detstvo
prezival v DIhom Poli. UZ odmalicka
chodil rad do kostola. Bohu postup-
ne obetoval vsetko: seba, svoje srd-
ce, lasku, svoj um i energiu. Pan Boh
ho poZehnaval a dal mu vela schop-
nosti - pekne spieval, hral na organe,
hovoril a vo velkej mudrosti vyuco-
val BozZie slovo. Svoj zZivot chcel za-
svatit Bohu ako frantiskan. Vynasiel sa,

Zddusnd sv. omsa v DIhom Poli
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IMRISKO

aj ked vtedajsie socialistické zriade-
nie toto neumozZznovalo. Po skonceni
3. ro¢nika gymnazia v Ziline odisiel
v roku 1983 so zdjazdom do Rimini
v Taliansku a nevrétil sa, zostal tam.
Nikoho tam nepoznal, nevedel po
taliansky, nemal kde byvat..., ale Pan
mu pomohol prostrednictvom slo-
venského salezidna Jana Sebelu.
Vdaka nemu sa dostal do frantiskan-
skeho klastora vo Villa Verucchio.
Tu sa dva roky ucil rec¢ a pripravoval
sa na vstup do noviciatu. Po dvoch
rokoch v noviciate musel stravit rok
Uplne sam, len so svojim psom na
vrchu La Verena, kde sv. Frantisek
dostal stigmy. Potom tri roky Stu-
doval teoldégiu a filozofiu v Bologni
a jeden rok zil v osade Vespignano
ako pustovnik. Tu ho zastihla sprava
o pade komunizmu v Cesko-Sloven-
sku. Na Univerzite Antonio ziskal
akademicky titul Bakaleuriciat teolo-
gie. Po ukonceni studii v Rime bol
prelozeny na Siciliu, kde v klastore
Santa Maria di Gesu v Collesane pra-
coval s mladymi ludmi z okolia. Po-
pritom Studoval na Teologickej fa-

kulte v Palerme, kde v roku 1998 ob-
hajil licenciat.

KNAZ, PUSTOVNIK
AJ PREDSTAVENY KLASTORA

Po mnohych uskaliach bol 3. ja-
nuara 2000 v Palerme vysvateny
za knaza. V roku 2002 celt ich ko-
munitu preloZili do mesta Favara,
kde posobili do roku 2008. Odetial
bol prelozeny do Rima. V Bazilike
sv. Antona pdsobil ako organista,
zbormajster a spovednik. V oktébri
2010 sa vratil na Siciliu do klastora
v horskom mestecku Gangi, kde sa
stal predstavenym klastora. Neskor
posobil ako frantiskansky pustov-
nik na mieste Piano Zucchci v pus-
tovni sv. Pavla, kam za nim chodi-
li Tudia, ktori sa chceli zdokonalit
v duchovnom Zivote. Odtial odi-
Siel na svoje posledné poésobisko,
ktorym bola farnost v dedinke Scla-
fani Bagni.

TALIANSKO-SLOV[ENSKE
PRIATELSTVA

Na Slovensko chodil 1 - 2-krat
do roka za matkou, rodinou a priatel-
mi. Privadzal so sebou aj talianskych
mladeznikov, ktori sa spriatelili s mla-
dymi ludmi z DIhého Pola. TieZ on
hostil v Taliansku skupiny sloven-
skych priatelov a znamych. Pri sv. om-
Siach nas ucil spoznavat krasu Jed-
notného katolickeho spevnika. Velmi
rad chodil k detom do skoly, kam ho
zvykli pozyvat. Deti ho mali velmi
rady. Stretnutia s Imrichom boli pre
kazdého potesenim a pookriatim na
duchu. Z jeho st vzdy plynuli s Us-
mevom len slova lasky, radosti, po-
Zehnania a povzbudenia. e
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... A PRISLA LASKA

Na zaciatku ich pribehu bolo Zdruzenie marianskej mladeze a duchovné
vedenie sestriciek vincentiek. A ako to pokracovalo, nam porozpravali
Zuzka (41) a Peter (43) Cernajovci z Beluse a ich sedem ratolesti -
Kristian (16), Damian (14), Anetka (12), Henika (10), Kvetka (8), Alzbetka (2)

druzenie marianskej mladeze
Z (ZMM) je zdruzenim deti a mla-
dych ludi, ktori sa rozhodli kra-
¢at za Kristom pod ochranou Panny
Marie. Zuzka s nimi prvykrat prisla do
kontaktu vo svojich sedemnastich
rokoch, ked'v ich farnosti v Belusi re-
holné sestricky zo Spoloc¢nosti dcér
krestanskej lasky sv. Vincenta de Paul
zalozili prvé spolocenstvo. Jej prezi-
vanie viery i osobny Zivot tym nabrali
nové rozmery.
»,Nase spolocenstvo sa pravidelne
stretavalo,” zac¢ina rozpravanie Zuzka,
»a ja som spoznavala, Ze viera sa da
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a devatmesacny Lukasko.

TEXT Gabriela Kvasnicova roto archiv Cernajovcov

prezivat aj hlbsim spésobom.” Vdaka
tomu, Ze sa uz dlhsie venovala hre na
akordeodn, rychlo sa naucila hrat na
klaviri a neskor na gitare, a tak spre-
vadzala vo farnosti aj spevokol, zapa-
jala sa do réznych akcii.

Ked zacala studovat na Teologic-
kom institute v Nitre, sestricky vin-
centky jej ponukli pracu na sekre-
taridte ZMM, ktory tam ma sidlo.
,V Nitre som byvala u jednej starsej
pani, o ktorti som sa v tom case sta-
rala. Bolo to dost naroc¢né obdobie,
ale velmi krasne zaroven. Citila som,
Ze som uzito¢na."

V ZMM bola zapojend do mno-
hych aktivit. ,Nebola to len praca
v kanceldrii, ale hlavne stretdvanie sa
s mladymi, zakladanie novych spolo-
¢enstiev vo farnostiach so sestricka-
mi, organizovali sme celoslovenské
stretnutia ZMM ¢i pute do zahra-
nicia..."

Otcovia vincentini robievali farské
[udové misie vo farnostiach po celom
Slovensku a navrhli Zuzke, aby sa so
sestrickami ku nim pripojili a venovali
sa mladym. ,Mojou ulohou bolo spes-
trit program o spev a gitaru,” hovori
ona. ,Gitara takto so mnou precesto-




vala celé Slovensko! Doteraz ten
,original’ mam doma a sem-tam ho
vyvetram.“

PRVE MIESTO

Zuzkin pribeh sa s Petovym zacina
spajat pocas ludovych misii v mdji
2005 v Dulovciach, jeho rodnej obci.
Zuzka si spomina, Ze nemala vébec
chut ist, lebo eSte nenapisala semi-
narnu pracu a termin odovzdania sa
uz blizil. ,Patrovi Pavlovi, vtedajsiemu
direktorovi ZMM, ktory misie viedol,
som povedala, Ze tam s nimi nejdem,
lebo musim pracovat na seminarke.
Zareagoval slovami: ,Ked das Boha na
prvé miesto, vsetko bude na svojom
mieste.” Jeho slova Zuzka dodnes
pouZiva ako svoj modus vivendi.

,Nakoplo ma to tak, Ze som
predsa len isla. ESte raz som sa ho pre
istotu opytala, ¢i tam naozaj potre-
bujd moju pomoc. Odpoved znela -
rozhodne ano!“

Peto bol vo farnosti Dulovce
ministrantom a pocas misii sa zap4éjal
do viacerych sluzieb. Zuzka spomi-
na: ,Bol prave Kvetny vikend, a tak
misionari zorganizovali stretnutie
s mladymi v kostole, a tam si ma vsi-

mol.“ Peto vsak nesuhlasi: ,Vsimal
som si ju cely tyzden!"

Jeho naklonnost bola asi zrejm3,
lebo ked bolo treba Zuzku zaviezt do
Nitry, knazi oslovili prave Peta. Zuzka
to vtedy este tak necitila, ved pocas
kazdych misii, na ktorych sa zGcast-
novala, stretavala vela mladych a aj
ked pre seba planovala Zivot v man-
zelstve, ,rozhliadala® sa skér v bliz-
kom okoli... ,Clovek mieni, Pan Boh
meni,“ dodava s ismevom.

Ked Peto zaviezol Zuzku do Nitry,
vymenili si eSte telefénne cCisla. Peto
komentuje: ,Najskér sme si len tele-
fonovali, potom som za riou chodieval
do Nitry. Bola pre nas, ¢o sa tyka dial-
ky, vyhodnejsia.”

RUZENCOVA
PANNA MARIA

Drazovsky kostolik, jeden z naj-
starsich chramov na Slovensku, ktory
sa tyci nad Nitrou a ktory je zndmy
tieZ legendou o zjaveni Panny Marie
s dietatkom, ma pre nich aj dalSiu pri-
danud hodnotu: ,Boli sme sa tam prejst,
a tam sme sa prvykrat chytili za ruky.
Bolo uz jasné, Ze je to medzi nami
vazne," spominaju. Siedmeho oktdbra
2006, na Ruzencovu Pannu Mdriu, sa
zosobasili. ,Cely cas, ked sme spolu
chodili, modlievali sme sa ruzenec, mi-
nimalne jeden desiatok, a preto sme
si zvolili tento datum. Dnes sa tuto
modlitbu modlime uzZ spolu s detmi.”

Mladomanzelia Cernajovci sa roz-

hodli byvat v Belusi. Peto: ,Aj ked

pochadzam z juhu Slovenska, hory
mam velmi rad. A Belusa sa mi pacila.”
Byvaju v trojizbovom byte, no ich
tuzbou je byvat vo vlasthnom dome.
Ked planovali rodinu, zhodli sa na
troch detoch. A prvé tri deti prisli za
sebou velmi rychlo, starostlivost o ne

naberala ¢oraz vyssie obratky... ,Ked

sme zistili, Ze ¢akdme Stvrté, bol to
pre nas dost velky Sok,“ priznavaju.
Zuzka: ,Podarilo sa ndm ziskat dost
rychlo vacsi byt a vnimali sme to tak,
7e Pan sa postaral.“ Piate dietatko pri-
jimali teda uz vo vacsom pokaoji.
,Stale sme sa modlili, aby ndm Pan
Boh pomohol ndjst nase vysnivané
byvanie v dome. A P4n ndm po Sies-
tich rokoch poslal dalsie babo," doda-

vaju. Jeden knaz ich povzbudzoval:
,Ked Pan posle zajacika, tak da aj
travicku.“ ,My na ta travicku stale
¢akdme," smeju sa.

Zuzka si po piatej ,materskej“ na-
Sla zamestnanie. ,Najskér som praco-
vala len na polovi¢ny Gvazok, aby to
pre deti nebol aZ taky velky $ok. Cas
v praci bol pre mna ako psychohy-
giena. No postupne som zistovala, Ze
mi deti akoby unikali. Ked som prisla
z prace, ¢akal ma kolobeh priprav do
Skoly, doméacich povinnosti, manzel
chodil na zmeny a zrazu bol vecer.”
Trapilo ju to, citila nepokoj. ,Prosila
som Boha o lasku. Vnimala som,
Ze fungujeme ako roboty - rychlo,
a pritom na povrchu. Nemali sme
priestor pre seba ako rodina, aj ked
sme si obcas vysli spolu na vylet."

VYPROSENA LASKA

Pan im vtedy poslal Alzbetku, kto-
rej diagnostikovali Downov syndrém.
,O tychto detoch sa hovori, Ze chro-
mozom, ktory majd navyse, je prave
laska,” hovoria rodicia. ,Aj ked som si
to predstavovala inak, Pan ndm do
rodiny naozaj lasku poslal,“ dodava
Zuzka.

Cernajovci spominaju, Ze pricho-
dom AlZbetky sa otvorila v ich rodine
akoby nova kapitola. ,Po Siestich ro-
koch, ked sme si uz akoby odvykli od
babatkovskych starosti, sa zacal opat
kolobeh, ale tentoraz s vynimo¢énym
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dietatkom.“ Zuzka dopliia, ze aj ked'

uZ pocas tehotenstva s touto moz-
nostou akoby pocitali, predsa len to
museli ,spracovavat®. ,Bola som do-
ma na rizikovom tehotenstve, do toho
korona, deti na distanc¢nom vzdela-
vani... Bolo to velmi naro¢né obdobie.
Desila ma myslienka, Ze po piatich
zdravych detoch ma prist dietatko,
o ktoré sa mozno ani nebudem vediet
postarat...”

Ich Alzbetka si vybrala na narode-
nie krasny datum - 25. marec -
Zvestovanie Pana. Nastastie nemala
Ziadne zdravotné komplikacie, ktoré
st u deti s Downovym syndrémom
casté. ,Vtedy som pochopila, Ze Pan
vypocul, svojim spésobom, nasu
prosbu, aby bola zdrava,“ hovori
Zuzka. ,V nemocnici pri Alzbetke som
pochopila, ¢o je to Bozia véla. Bolo to
velmi naroc¢né, hlavne prvé tri dni,
pocas ktorych bolo dietatko na JIS-
ke... Ked mi ju na Stvrty den dali na
izbu, povedala som jej, Ze ju budem
[Ubit takd, aka je, cely Zivot. To, Ze
sme museli ostat dlhsie v nemocnici,
bol ¢as uvedomenia si a odovzdanosti
Bohu. Modlila som sa - ked'si ndm ju
dal, tak ndm ju pomoz aj vychovat.”

Peter: ,Nevedel som, ¢o nas caka,
ale vedel som, Ze sa o Au musime
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postarat tak, ako sme sa postarali aj
o prvych péat deti...“ Rodicia dodavaju:
,Tazké to bolo povedat i detom, ro-
dine..., ale zvladli sme to a vsetci ju
miluja.”

Zuzka poklada za velké stastie,
7e ma v Belusi dalSie dve priatelky,
ktoré maju deticky s Downovym syn-
drémom. ,Povedali mi, Ze sa tesia, Ze
budi mat kamosku, bolo to GZasné
prijatie. Mali sme sa na koho obritit.
Stale sme v kontakte, stale sa streta-
vame."

Peter: ,Zacal pre nas kolobeh, ked'

sme museli s AlZzbetkou absolvovat
rézne vysetrenia, cvi¢enia, rehabilita-
cie... Povedali sme si, Ze to zvlad-
neme. A ona ndm to vracia. Aj ked'je
tam isty oneskoreny vyvin, ale nie je
az natolko markantny - v devatnas-
tich mesiacoch uz zacala napriklad
chodit... Ukazuje ndm, Ze ona to da!
Berieme ju ako zdravé dieta. Cho-
dievame s nou aj do materského cen-
tra medzi zdravé deti, zaclenujeme ju
do beZného Zivota."

Detska pani doktorka im pove-
dala, Ze AlZbetka ma Stastie, Ze sa
narodila do takej velkej milujuce;j
rodiny, kde ju ma kto potiahnut.

JAlZzbetka ndm ukdazala novua di-
menziu Zivota - je skutocne vyni-
mocna. Vdaka nej sme ziskali aj novu
Jrodinu’ - Spolo¢nost Downovho syn-
drému,” hovoria manzelia. ,Vieme sa
tam zdielat s dalSimi rodinami, cho-
dievame na spolocné akcie. Nase deti
si cez Alzbetku vytvarajua vztah k de-
tom, ktoré su takto vynimocné alebo
maju nejaké postihnutie...”

DUCHOVNE CVICENIA

,Kratko po Alzbetke som zistila, Ze
¢akdme dalsSie babo. Bol to pre mna
¢as akoby duchovnych cvic¢eni,”
vyznava sa Zuzka, ktora tehotenstvo
dlho tajila. O dietatku vedel len
manzel. ,Vdaka tomu som si opat
nachadzala blizsi vztah k Panne Marii
- Ty, ked'si ¢akala Pana Jezisa, tieZ to
nikto nevedel, mala si mnozZstvo
otaznikov, no bola si oddana Bohu...
Prosila som ju, aby mi dala srdce milu-
jucej mamy. Myslela som si, Ze po
Alzbetke uz ni¢ nedam... Bala som sa
aj o ludské ohlady, ¢o povedia detj,

AlZbetka s Lukdskom

ako sa k ndm bude spravat okolie, i
nas necaka posmech...“ Vyznava sa:
,Vtedy som si povedala, Ze Pan je nad
tym, Ze on bude sudit mna, ako sa ja
zachovam a ludské ohlady su len
nie¢o pozemské, ¢o nds mozno kvari,
ale nie je to dolezité..."

A tak, opat po neistych prog-
noézach, prisiel do rodiny zdravy naj-
mladsi Lukasko. Tym, Ze sa naro-
dil rok a pol po Alzbetke, ziskala pre
seba partika. ,A vdaka nemu nasa
obec zazila krasnu svatu omsu, pri
ktorej bol Lukdsko pokrsteny otcom
biskupom Tomasom Galisom,” tesia
sa rodicia.

Ked na konci skolského roka vy-
menovavali Uspechy, ktoré ich deti
dosiahli v u¢eni a na réznych suta-
Ziach, priatelka sa Zuzky opytala, Ci je
na ne hrda. ,Pri vSetkych tych povin-
nostiach si ani nestiham uvedomit,
aké su Sikovné a aky je to velky dar,”
hovori mama. ,Henika je vytvarne
velmi nadand, sklada basne, Anetka
a Kvetka su tanecnicky, najstarsi syn
Kristidn chodi na leteckd skolu,
Damian ma pekny vztah k suroden-
com... Kazdé v nie¢om vynika, kazdé
je original,“ tesia sa rodicia a Zuzka
dodava: ,Byt mamou siedmich deti
je poslanie. Su to starosti, povinnosti
je naozaj vela, rodinu treba utiahnut
aj financne, ale Uspechy deti st nasou
radostou.” A tiez: ,Deti nas rodicov
postupne okresavaju v trpezlivosti,
vo viere i v manzZelstve.” [
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Sierra Leone v tropoch na zapadoafrickom pobrezi
Atlantického oceana je jednou z najchudobnejsich krajin
sveta. Svoje meno dostala podla tvaru pobreznych hor
pripominajucich levie zuby. Po¢tom obyvatelov sa podo-
ba Slovensku. Uz roky je poznacena katastrofami:
brutalnou obcianskou vojnou, nelegalnym obchodova-
nim s diamantmi a zbrarfiami, korupciou, prirodnymi
katastrofami a epidémiou eboly.

stava politicky systém v Sierre

Leone stabilny a zlepsil sa aj
stav ludskych prav a ndbozenskej slo-
body. Hoci viac ako 78 % obyvatelov
je moslimského vierovyznania, roz-
ne nabozenské komunity Ziju spolu
v mieri. Jednym z hlavnych dévo-
dov je, Ze takmer celd krajina sa
vzdelavala v krestanskych skolach. Tu
sa zZiaci oboznamuju s krestanskymi
hodnotami a krestanskym myslenim
a ucia sa ich respektovat. Donedavna
boli v krajine len katolicke Skoly.

N apriek vsetkym krizam vsak zo-

SVEDCIA O BOHU, KTORY
JELASKA

Sestra Gianna pochadza z Polska.
Usmieva sa, ked hovori o svojej misii
vo farnosti sv. Augustina v meste
Kambia. So spolusestrami Timotheou
a Anabel z Kongregéacie sestier Mi-
losrdného Jezisa, ktoru podporuje
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papezskd nadacia ACN - Pomoc
trpiacej Cirkvi, vykonavaju délezita
pracu v krajine, ktora si nesie rany
tazkej minulosti.

Ludom tam sice chybajl i zakladné
veci, ako su elektrina ¢i hygienické za-
riadenia, no dufaju v lepsiu budicnost
svojej domoviny. Doteraz v nej totiz
badat pozostatky obcianskej vojny,
ktora rozdelila narod v rokoch 1991 -
2002. O zivot prislo viac ako 50-tisic
[udi a vySe pol miliéna ich bolo nute-
nych utiect zo svojich domovov. Po
obcianskej vojne prepukla v krajine
ebola a v poslednych rokoch aj pan-
démia koronavirusu. Za takychto tra-
gickych okolnosti je skutoc¢ne tazké
nestratit nadej.

,Kamkolvek ideme, usilujeme sa
[ludom ukazat, Ze Boh je laska. Nepo-
sobime tu dlho, ale svojim spésobom
Zivota by sme rady svedcili o tom, Ze
Boh je milosrdny, Ze Boh miluje,“ ho-
vori sestra Gianna.

LEONE:

Sestra Anabel vysvetluje: ,Nasou
charizmou je milosrdenstvo. Milosr-
denstvo sa neda ohranicit. Milosrden-
stvo je velmi Siroké, velmi velké. Kam
nas Pan povola, tam ideme. On nas po-
volal sem do Afriky a my sme Stast-
né, Ze tu moézeme pre Neho pracovat
a Sirit Jeho milosrdenstvo, po¢ntc tymi
najmensimi. Ale aj vo farnosti - poma-
hame tu nasim knazom pri priprave na
krst, na prvé svaté prijimanie. Vedieme
stretkd v okolitych dedinach, pri ma-
lych kaplnkach. Tak tu pracujeme a p6-
sobime spolu s nasim Panom."

SKOLKA SV. FAUSTINY

Sestra Gianna prisla do Sierry Leo-
ne v roku 2016 a coskoro si zacala
robit velké plany. Uroven vzdelavania

Sr. Anabel, sr. Gianna a sr. Timothea
(zlava) na misii v Kambii



« Sestra Gianna pred budovou skélky

a Centra Bozieho milosrdenstva

bola v krajine velmi nizka. Deti a mla-
dez mali problémy s ¢itanim a pisanim.
Sestry preto chceli otvorit matersku
Skolu a pastoracné centrum pre mla-
dych. Vdaka pomoci ACN sa ich sny
naplnili. ,Podarilo sa ndm zrekonstruo-
vat tato budovu. Deti sa sem moézu
chodit ucit. Opravili sme strechu a na-
inStalovali toalety. Teraz ich uc¢ime, ako
sa pouzivaju. Deti rady prichadzaja
kazdy den - naucia sa nie¢o nové,
zlepsSuju si zruénosti, hraju sa. A do-
stanu teplé jedlo, ¢o je pre ne naozaj
vzacnostou. Su stastné a maju sa dob-
re,“ hovori sestra Gianna.

Skélku svitej Faustiny navitevuje
stovka deti vo veku od troch do Sies-
tich rokov, ktoré st rozdelené do troch
skupin. Pochadzaju ¢asto z chudob-
nych rodin a miska s ryZou a omackou,
ktora tu dostavaju, je pre ne casto je-
diné teplé jedlo dna. Ucia sa tu nielen
spravaniu v skupine rovesnikov, ale aj
zakladnym zruc¢nostiam, ako rozpozna-
vanie farieb, tvarov, pismen a dcislic.
Okrem toho sa v skélke naucia hovorit
po anglicky, ¢o je Uradny jazyk v kra-
jine - doma totiZ rozpravaju takmer
vyluéne vo svojom kmenovom jazyku.

,Netajime sa tym, Ze vsetko, co
mame, mame vdaka mnohym ludom
dobrej véle, ktori nds ochotne pod-
poruju. V Sierre Leone nemame prilezi-
tost na nakup vzdelavacich pomoécok
pre deti. Prakticky vSetky pomocky
a hracky ndm boli darované. Aj pro-
striedky na zakupenie ryZe a potravin
mame od Stedrych darcov. Celoro¢na
strava pre jedno dieta stoji 30 eur - pre
Eurépanov mélo, no pre tunajsie ro-
diny nezvladnutelnd suma,” s vdakou

Budova v pévodnom stave, pred
rekonstrukciou

Deti si v skéolke osvojuju zruénosti a dostdvaju teplé jedlo

za vsetku modlitbovi a materidlnu
podporu hovori sestra Gianna.

EVANJELIZACIA
DOBRYM PRIKLADOM

ACN zvycajne nepodporuje mater-
ské Skoly, Sierra Leone je vsak zvlastny
pripad. Skoly a materské $koly su
zvycajne jedinym miestom, na ktorom
mozZno evanjelizovat. Vac¢sina obyva-
telov krajiny je moslimska, no krestan-
ské hodnoty su v nej reSpektované,

lov Studovala prave v katolickych Sko-

lach. Rodicia teda nemaju problém, ked'

ich deti pridu do kontaktu s kres-
tanstvom a jeho modlitbami. S tymto
umyslom bolo vytvorené aj Centrum
Bozieho milosrdenstva (Divine Mercy
Centre).

,Nie je to len materska skola, ale
aj priestor, kde mézeme organizovat
vikendové pobyty. Chceme [udom

Vsetky pomécky a hracky v skélke
sv. Faustiny st darom od dobrodincov

pomdct duchovne rast vo viere. My
sestry chceme ukazat, Ze v Bozich
ociach sme vsetci vzacni, lebo JeZis dal
svoj zivot na kriZi za vSetkych,” vy-
svetluje sestra Gianna v rozhovore
pre ACN. V Centre Bozieho milo-
srdenstva sestry ponukaju formacné
stretnutia, duchovné obnovy a du-
chovné cvicenia najma pre miestne
dievcata a Zeny.

Pritomnost reholnych sestier ma
velmi pozitivny dopad na Zivot v tamoj-
Sich komunitach, a to hlavne na mla-
dych ludi a deti. Hoci deti, ktoré nav-
Stevuju Skolku, su eSte malé, sestry
dufaju, ze ich priklad zostane v det-
skych spomienkach na cely Zivot: ,Vac-
Sina rodin pochadza z okolia. V nedelu
oblecu deti do najlepsich Siat a poslu
ich, aby sa sli s nami modlit. Tento typ
evanjelizacie funguje. Slovami vela
evanjelizovat nemozZeme, ale verime,
Ze mnohé deti sa vdaka ndm v buduc-
nosti priblizia ku Kristovi.” ()

Sestry misiondrky zaloZili skolku sv.
Faustiny pre deti z chudobnych rodin
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ZMENY
PATROCINIA

TeXT Drahomir Velicka Foto Milan Kosec

K mimoriadne zaujimavym nabozenskym i sociokul-
tdrnym fenoménom patria patrocinia - zasvatenie
sakralnej stavby niektorému svatcovi, pod ktorého
ochranu sa konkrétne miesto utieka. Nebudeme si
ich vSak vSimat ako celok, ale pozornost zamierame
na zmeny patrocinii kostolov ¢i na zanik starsich

zasvateni v nasej diecéze.

priebehu dejin sa spomenutych
V zmien udialo pomerne dost, a to

este ponechavame bokom zme-
ny patrocinii kaplniek. Ide o priblizne
dve desiatky objektov, ktoré v minu-
losti z r6znych dévodov zmenili svoju
povodnu dedikaciu. Zmena patrocinia
sa neudiala samovolne, vZdy ju zapri-
¢inili konkrétne skutoc¢nosti. Mohlo ist
o zanik patrociondlnej tradicie alebo
mocensko-politicky zasah. Zacnime
katedralnym chrdmom. Ten sa v prvej
polovici 15. storoc¢ia spomina ako
chram Nasej milej Pani - t. j. Panny
Maérie. Kedy doslo k zmene patrocinia
na NajsvatejsSiu Trojicu, je tazké urcit,
ale mohlo sa tak udiat pri velkej ob-
nove medzi rokmi 1583 - 1586. Je
mozZné, Ze sa tak mohlo stat aj pod
vplyvom reformacnych myslienok,
kedZe miestni zemepani sa priklonili
k Lutherovej reformacii. Podobnym
pripadom je aj Varin, kde sa v roku
1378 spomina kostol zasvateny Ucte
Panny Marie. O tri storocia neskor vi-
zitoval trenciansky archidiakon Juraj
Novosedlik varinsky Kostol Najsvatej-
Sej Trojice. Hoci to zatial nemoZno
spolahlivo doloZit, vobec nie je vyla-
¢ené, e k zmendm v Ziline i Varine
mohlo dojst priblizne v rovnakom ob-
dobi. K mimoriadne zaujimavym patri
staré, pévodné patrocinium farského
kostola v KoteSovej. Ten bol postave-
ny niekedy v druhej polovici 13. strocia
a dedikovany bol sv. Lucii. Toto patro-
cinium je tak vynimocné, Ze nemalo
obdobu v celom niekdajSom Uhorsku.
K zmene doslo medzi rokmi 1700 -
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1713, pretoze kym vizitacia z roku
1700 hovori o Kostole sv. Lucie, ta
zroku 1713 uz spomina kostol dediko-
vany Narodeniu Panny Marie, Kralov-
nej anjelov. K zaniku stredovekych
patrocinii doslo napriklad i v Turanoch,
Lednici, Povazskej Bystrici ¢i Visola-
joch. Nesporne interesantne posobi
fakt, Ze v prvej a poslednej menovanej
farnosti si zvolili rovnaké patrocinium
sv. Géla. V Turanoch nahradil sv. Mi-
kuldsa, vo Visolajoch zas sv. Juraja,
¢o boli inak typické stredoveké patro-
cinia, charakteristické este pre roman-
ske obdobie. Zmeny sa vsak udiali az
v novoveku. V Lednici bol pévodny
dreveny kostol zasvateny sv. Mikula-
Sovi. Urcite nie ndhodou dostala Led-
nica v roku 1465 od krala Mateja
Korvina pravo konat vyroc¢ny slobodny
jarmok prave na sviatok sv. Mikulasa.
V rokoch 1732 - 1735 bol v obci
postaveny novy (stii¢asny) chram, a ten
uzZ nesie titul sv. Jana Nepomuckého,
ktory patril k oblUbenym svatcom ob-
dobia baroka. Povazskobystricky kos-
tol si svoje maridnske patrocinium
zachoval, ale kym starsie pramene
hovoria o Narodeni Panny Mérie, za-
Ciatkom 19. storocia sa uz spomina
Navstivenie Panny Marie. Ak sme
pri PovazZskej Bystrici, treba zmienit aj
Povazské Podhradie, kde najskoér
stal kostol sv. Jozefa, ale v polovici
19. storocia tam postavili novu sakral-
nu stavbu a td uz zasvatili sv. La-
dislavovi. Opat celkom v duchu dobo-
vych zvyklosti, kedZe od polovice
19. storocia sa stupnovalo zavadzanie

Farsky kostol Najsviitejsej Trojice vo
Varine

uhrofilskych patrocinii. Sv. Alzbete boli
v minulosti dedikované kostoly v Tur-
zovke i Belej. Vystavbou kamenného
kostola v Turzovke a tieZ na zasah ze-
mepana Pavla Esterhaziho, ktory mal
ku kostolu patronatne pravo a bol
znamym marianskym ctitelom, doslo
v roku 1728 k zmene patrocinia na
Nanebovzati Pannu Mariu. V Belej
Alzbetu nahradila sv. Méria Magda-
[éna. Unikatnym je pripad Sulova. Tam
bol v roku 1616 evanjelickymi zeme-
panmi postaveny kostol zasvateny
menu Jezis. Koncom augusta 1673
sa kostol dostal do vlastnictva katoli-
kov a zmenila sa aj jeho dedikacia, bol
zasvateny k Ucte sv. Juraja. K zmene
doslo aj tretikrat, pravdepodobne
v slvislosti s vacsou prestavbou kos-
tola v rokoch 1770 - 1771 sv. Juraja
nahradil sv. Michal. Dolna Marikova
s Terchovou su prikladom, ked pévod-
né filidlky mali rovnaké zasvatenie kos-
tolov ako ich farské kostoly. V pripade
Marikovej (hoci kostol stal na Gzemi
Hatného) bol starsi kostol zasvateny
sv. Matusovi podobne, ako aj farsky
chram v Udici. Po postaveni kostola
priamo v Dolnej Marikovej sa novy
kostol dedikoval apostolom sv. Petrovi
a Pavlovi. V Terchovej sa sv. Martin
zmenil na sv. Cyrila a Metoda a zmeny
st doloZené aj vo farnostiach Ochod-
nica, Horny Vadicov, Os¢adnica, Nova
Bystrica a Makov. ()



KAM NA VYLET?

a vrchol vedu znackované tu-
N ristické trasy z obce Zazriva,

ale najcastejSie sa zacina z par-
koviska Terchova, Diery. Tu odstar-
tujeme najpopuldrnejSou trasou cez
Dolné diery k malej drevenici s obcer-
stvenim PodzZiar. Cestu si mdéZeme
spestrit prejdenim tiesnavy Nové
Diery. Od znamej a rusnej krizovatky
sa zacina uz modra turisticka znacka
cez majestatny kanon Horné diery.
Tato cast je povaZzovana za najkrajsiu
a zaujimavejsiu, kde je cez Hlboky
potok vybudovana sustava kovovych
mostikov a rebrikov.

Po prejdeni najzaujimavejsich Use-
kov prideme na kriZzovatku, kde ma-
me moznost pokracovat stale kory-
tom potoka po modrej znacke alebo
mobZeme pouzit kratSiu zelent znacku
do sedla Medzirozsutce. Je to trav-
naté horské sedlo v hlavnhom hrebeni
Malej Fatry a je aj oblUbenym oddy-
chovym miestom. Odtialto uz mame
ako na dlani ciel prechadzky, samotny
vrchol Malého Rozsutca. Aby sme
sa tam dostali, ¢aka nas este nie dlh3,
asi polhodinova tura, ktora je velmi
zaujimava a pre svoju narocnost
vystrojena retazami a stipackami.
Je délezité byt velmi pozorny, na
tomto mieste sa stalo aj niekolko
smrtelnych padov.

Samotny vrchol je velmi impo-
zantny, pretoZe sa nachadzame na
vysokom skalnom brale, ktoré je do-
movom vzacnych kvetin a rastlin. Me-
dzi najznamejsie urcite patri vzacny
vtacik, zdkonom chraneny murarik
¢ervenokridly, z rastlin na vapenco-
vych skalach mézeme spomenut astru
alpinsku ¢i horec Clusiov. Ani zostup
zo skalného brala po zelenej znacke
smerom do Dier nie je jednoduchy.
Pomoéckou su opét retaze a stupacky
az po zaciatok lesa, kde sa Uzkymi
a strmymi serpentinami dostaneme
az do osady Podrozsutec.

Osada Podrozsutec sa spomina
od konca 19. storocia. Obyvatelia tej-
to malickej osady sa Zivili polnohospo-
darstvom a chovom hospodarskych

zvierat. Zivot tu nebol lahky, a tak
osadnici zacali svoje domy postupne
opustat, ako posledna sa v roku 2005
odstahovala rodina Viktora Mica.
V stcasnosti tu byvaju iba chalupari.
Odtialto sa po asi piatich hodinach
po pohodinej ceste dostaneme aZ na
miesto nasho startu. o
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V juli robime v okrasnej zahrade pravidelnu udrzbu trav-
nika, zberame bohatu urodu ovocia a zeleniny, ale aj sa-
dime dalsie druhy. A nezabiudame bojovat so Skodcami.

i T1exT A FOTO Dalibor Hirner, Zahradnictvo
: Garten - Hirner, Lietavska Lu¢ka

travnika odstranujeme burinu vy-

pichovanim alebo selektivnym

postrekom. Postrek aplikujeme ce-
loplosne, pri mensom vyskyte burin
staci vykonat postrek lokalne. Pri teplo-
te nad 25 °C radsej pockame na chlad-
nejsie dni, aby nam travnik nespdlilo. Ak
ho potrebujeme prihnojit, pouzijeme
letné alebo celorocné hnojivo.

ODKLADAME JARNE
CIBULOVINY

Zo zadhonov vyberame jarné cibu-
[oviny. Ocistime ich a ddme vysusit
na suché, tienisté miesto. Proti ples-
niam ich namorime vo fungicidnom
pripravku. OdloZzime ich na suché
a tmavé miesto. Takto pripravené
nam vydrzia do jesennej vysadby.

Ak je to potrebné, precistime trval-
kové zahony, odstranime odkvitnuté
kvety, pripadne vyplejeme zahony.
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ZBER OVOCIA

V ovocnej zdhrade ndm dozrievaju
rézne druhy drobného ovocia, ako aj
skoré hrusky, jablka, ¢eresne, visne,
marhule, broskyne, slivky, a tak viac
¢asu ndm zabera ich zber.

Co nestihneme za ¢erstva skonzu-
movat, spracujeme réznymi spdésobmi
-zavaranim, susenim alebo zmrazenim.

Spod stromov odstrariujeme posko-
dené plody a popadané listie. Viac po-
zornosti venujeme mladym stromce-
kom, ktorym treba skyprit podu,
dodat im dostatok vlahy a Zivin.

BYLINKY, PIVO A KYPRIACI
PRASOK

Nedovolime voskam, mravcom
a slimakom, aby ndm stromceky posko-
dzovali, a tak okrem chemickych pri-
pravkov skisame aj rézne doméace
recepty. Na vosky moézeme pouzit
vyluh zo Zihlavy s levandulou. Okolo
mladych stromcéekov mézeme vysa-

dzat Tagetes, ludovo smradlavka, kto-
ré odpudzuje hmyz, na slimaky zabera
pivo a na mraveniska v zdhrade méze-
me pouzit kypriaci prasok na pecenie.

Koniec jula je vhodny aj na letny
rez ovocnych stromov.

URODA ZELENINY

Ako v ovocnej, tak aj v zeleninovej
zdhrade mame vela prace so zberom
a spracovanim Urody. Z p6dy vybe-
rame jesenny cesnak, skoru cibulku.
Nasledne ich ddme vysusit na tienisté
miesto, odstranime suchud vnat, ko-
rene a uskladnime.

Zberame uhorky, tekvice, cukety,
zelend fazulku, rajciny, ako aj skoru
hlubovu a korefiovu zeleninu. Zaho-
ny, ktoré sa nam po zbere uvolnili,
moéZeme vyuzit na vysev, pripadne
vysadbu inej zeleniny.

ZELENE HNOJENIE

Vysievat mozeme Spenat, skoru
mrkvu, cibulku, presadzat a vysievat
por, redkovku, salat, ako aj fazulku na
zeleno. Ked chceme, aby si zdhon
oddychol, méZeme vysiat Spenat,
hrach, viku siatu, horcicu, alebo facé-
liu vraticolistu a na jesen zarylovat do
pody na zelené hnojenie.

Nezabudame na vylamovanie boc-
nych vyhonov na rajcinach a odstrarno-
vanie spodnych listov, aby rajciny mali
viacej slniecka a skér ndm dozrievali.

Aj v zeleninovej zdhrade bojujeme
so Skodlivym hmyzom. )



TEXT A FOTO Kristina Petrasova, OSF

Mili citatelia, vzhladom na to, Ze mnohi ludia maju
problémy s travenim klasického gulasu (ktory

je okrem iného castym pohostenim pri hromadnych
podujatiach), rozhodla som sa uvarit taky gulas,
ktory by mohli pokojne jest aj malé deti. Dnes vam
teda ponukam recept na hovadzi gulas na lahky

sposob.

ajhlavnejSou surovinou je sprav-

na volba masa. Na gulas je podla

mna bezkonkurenéne najlepsia
hovadzia nozina (inak povedané aj gle-
jovka alebo mocing). Vyskusajte a pre-
svedcte sa sami!

Postup:

1. Hovadziu noZinu umyjeme a nakra-
jame na kocky. Netreba sa zbavovat
vsSetkych Sliach, pretoZe sa spolu s mas-
kom uvaria do mikka a su potrebné
na tvorbu spravnej konzistencie ce-
Iého jedla.

2. Cibulu ocistime a nakrajame na
jemno. Slaninku nakrdjame na malé
kocky a spolu s cibulou osmaZime na
bravéovej masti.

3. K tomu priddme nakréjané masko,
mrkvu a zeler nakrajané na malé koc-
ky, sol'a koreniny, spolu orestujeme nie-
kolko minut a potom podlejeme vodou.

4. Nechame varit za ob¢asného mie-
Sania asi 1,5 - 2 hodiny. Doba varenia
zalezi od kvality hovadziny (maso zo
starsich jedincov treba varit dihsie). Pri
pouziti tlakového hrnca sa ndm doba
varenia skrati minimalne o polovicu.
5. Ked'je uz maso makké, zahustime
gulas pridanim rozmixovanych cer-
stvych zemiakov (takto bez pouzitia
muky moZu gulas konzumovat aj oso-
by s bezlepkovou diétou), pripadne
mobZeme miesto Cerstvych zemiakov
pouZit aj zemiakovy skrob (Gustin).
Nechame chvilu prevriet a gulas je
pripraveny na podavanie.

6. Podavame s knedlou alebo so ze-
miakmi, podla vlastného vyberu.
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ky) pochadzal z Léviho pokolenia, Autor: Miroslav Gomola

ale rodom z Cypru. V- mladosti  y¢era som prisla na Sokujtce odhalenie, pre¢o sa mi nedari

navstevoval skolu slavneho Ga-  schudnit. Ja totiz vzdy, ked'si umyvam vlasy, tak si tou penou

maliela. Sv. otcovia a aj evanje-  prejdem aj po tele. VEera Giplnou ndhodou pozriem na méj $ampén

lista Lukas ho nazyvajd apoito- atamstalo: NAZVACSENIE OBJEMU. Tak uz viem, od Eoho mi rastie zadok!

lom, pretoe bol antiochijskou Odteraz sa umyvam len prostriedkom na riad. Ten ma totiz v popise: (Tajnicka).

cirkvou spolu s apostolom Pav-
lom vybrany a posviteny za
apostola. Potom uveril v Krista,
bol prijaty medzi 72 ucenikov
a pocuval slova zivota z Ust
samotného Pana. Tradicia hovori,
7e ho ukamenovali pre evanje-
lium okolo roku 61 v Salamine
na ostrove Cyprus.

SPRAVNE ODPOVEDE
A VYHERCA:

Osemsmerovka:
Spravna odpoved: Sv. Benon.

KriZovka: Spravna odpoved:
Preto bdejte cely ¢as a modlite...

Vyhru ziskava:
Anna L., Hvozdnica.

Spravne odpovede posielajte
na adresu:

Redakcia NZD,

Jana Kalin¢iaka 1, 010 01 Zilina
alebo emailom:
odpovedenzd@dcza.sk.
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