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SLOVO UVODOM

Ked sme na zaver roka prezentaciou sluzieb a projektov hodnotili
rok, vnimal som za tym nielen kvantitu charitnej prace, mnozstvo
aktivit, ale najma ¢loveka. Cloveka, ktory stoji v popredi nasho
zaujmu. Cloveka, ktory ocakdva blizkost, podporu a hlavne
potrebuje nasu sluzbu.

Sluzba je vnimana v stucasnosti ako nie¢o poniZujuce. Malokto sa
prezentuje ako sluzobnik... Neraz poc¢dvame: , A ¢o som ja sluzka...?
Myslite, Ze som tu preto, aby som Vam sluzil... ?“ Podobné
vyjadrenia poclivame okolo seba ¢asto.

Napriek tomu je tu Niekto, kto nas vyzyva k sluzbe a sdm ide dokonalym prikladom. Ten, ktory dava sluzbu na
piedestal. Jezis nam hovori: ,,Dal som vam priklad, aby ste aj vy robili, ako som ja urobil vam.” ( Jn 13 ,15)
Kazdy z nas v Zivote potrebuje sluzbu aje na fiu niekedy odkazany. Vratme sluzbe jej hodnotu. Budme
slobodni pre sluzbu. A dovolme Bohu, aby nds cez sluzbu premienal.

Dakujem vietkym, ktori nasledovali toto pozvanie aj v sluzbe Charity v uplynulom roku atym, ktori ndm
svojou podporou umoiznili SLUZIT.

Peter Biréak
riaditel Diecéznej charity Zilina
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Diecézna charita Zilina je samostatnou pravnickou osobou s vlastnou pravnou subjektivitou. Jej
poslanim je poskytovat charitativne, socidlne, zdravotnicke, vychovno-vzdelavacie sluzby, vzdelavacie
programy v oblasti socidlnych sluzieb, vykonavat socialne poradenstvo, vykonavat opatrenia socidlnopravnej
ochrany deti asocidlnej kurately a poskytovat humanitarnu pomoc vsetkym ludom bez ohladu na rasu,
narodnost, pohlavie, ndbozenstvo a politické zmyslanie.

Diecézna charita Zilina bola zriadena Zilinskym diecéznym biskupom Mons. Tomasom Galisom podla Kédexu
kanonického prava a v sulade so zdkonom ¢. 308/1991 Zb. o slobode nabozZenskej viery a postaveni cirkvi
a ndbozZenskych spolocnosti v zneni neskorsich predpisov diiom 20. oktébra 2008. Ministerstvo kultury SR
driom 12. 11. 2008 zapisalo Diecéznu charitu Zilina do evidencie pravnickych oséb.

Diecézna charita Zilina je zapisana v Registri poskytovatelov socidlnych sluZieb Zilinského samospravneho
kraja pod ¢. 2/2008/0SV v sulade so zakonom ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni

zédkona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zdkon) v zneni neskorsich predpisov.

Diecézna charita Zilina je jednym zo subjektov zdruzenych v Slovenskej katolickej charite a spolupracuje s
ostatnymi diecéznymi a arcidiecéznymi charitami na Slovensku.

PredloZena Sprdva o c¢innosti za rok 2013 sumarizuje hlavné Udaje o ¢innosti vykonavané jednotlivymi
zriadenymi G¢elovymi zariadeniami Diecéznej charity Zilina za rok 2013.

Zakon ¢. 448/2008 Z. z. je citovany v zneni platnom ku driu 31. decembra 2013.
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AMBULANTNE FORMY SOCIALNEJ SLUZBY

Zriadené ucelové zariadenia:

Charitativna sluzba v rodindch v Ziline
Dom charity sv. Vincenta v Ziline

Dom charity sv. Gianny v Cadci

Dom charity sv. Kristofa v Martine

Socialne sluzby poskytované v ramci zriadenych ucelovych zariadeni:

e opatrovatelska sluzba

e potzitiavanie pomocok

e noclahdren

e nizkoprahové denné centrum

e pracovia

e stredisko osobnej hygieny

e socialne poradenstvo

e pomoc pri uplatiovani prav a pravom chranenych zaujmov

Opatrovatel'ska sluzba

Opatrovatelska sluzba je socialna sluzba poskytovana fyzickej osobe, ktora
a) je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej Il podla prilohy ¢. 3
zakona ¢. 448/2008 Z. z.
b) je odkdzand na pomoc pri Ukonoch sebaobsluhy, Ukonoch starostlivosti o svoju domacnost a
zakladnych socidlnych aktivitach podla prilohy €. 4 zakona ¢. 448/2008 Z. z.

Opatrovatelskou sluzbou sa vykondvaju ukony:

a) sebaobsluzné Ukony — tykajlce sa osobnej hygieny, pomoci pri podavani jedla a pri piti, pri obliekani
a vyzliekani, pri pouziti WC, pri presune na vozik a na 16zko, v oblasti mobility a motoriky

b) ukony starostlivosti o svoju domacnost — zahffiajuce nakup, beiné upratovanie v domacnosti,
starostlivost o bielizeri a 16Zko a dalSie jednoduché ukony spojené s prevadzkou a udrZiavanim
domacnosti

c) zakladné sociadlne aktivity — zahfnajuce sprievod na lekdrske vysetrenie, na vybavenie Uradnych
zaleZitosti, predcitanie a timocenie pre nepocujuce fyzické osoby

d) dohlad pri Ukonoch sebaobsluhy, Ukonoch starostlivosti o svoju domacnost a pri vykonavani
zakladnych socidlnych aktivit

PoziCiavanie pomadcok

Pozi¢iavanie pomdcok je socidlna sluzba poskytovana fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postihnutim a
fyzickej osobe s nepriaznivym zdravotnym stavom odkdzanym na pomdcku. Pomocka sa mbze poziciavat na
dohodnuty cas, najdlhsie do zabezpecenia pomocky alebo do doby trvania podmienok pre poskytnutie
pomocky.
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AMBULANTNE FORMY SOCIALNEJ SLUZBY

Noclaharen

Podla § 25 zakona ¢. 448/2008 Z. z. sa v noclaharni fyzickej osobe, ktord nema zabezpedené nevyhnutné
podmienky na uspokojovanie zakladnych Zivotnych potrieb a ktora nemd zabezpecené ubytovanie alebo
nemoOze doterajSie byvanie uZivat,
a) poskytuje

1. ubytovanie poskytnutim pristresia na ucel prenocovania,

2. socialne poradenstvo,
b) utvaraju podmienky na

1. vykonavanie nevyhnutnej zakladnej osobnej hygieny,

2. pripravu stravy, vydaj stravy alebo vydaj potravin.

Nizkoprahové denné centrum

Podla § 28 zakona ¢. 448/2008 Z. z. sa v nizkoprahovom dennom centre poskytuje socidlna sluzba pocas dna
fyzickej osobe, ktord nema zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zakladnych Zivotnych
potrieb a ktora nema zabezpecené ubytovanie.

V nizkoprahovom dennom centre sa
a) poskytuje
1. socidlne poradenstvo,
2. pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov,
3. nevyhnutné oSatenie a obuyv,
b) utvaraju podmienky na
1. pripravu stravy, vydaj stravy alebo vydaj potravin,
2. vykonavanie nevyhnutnej zakladnej osobnej hygieny,
3. zaujmovd ¢innost.

Zaujmova cinnost je kulturna ¢innost, spolo¢enska c¢innost, Sportova cinnost a rekreacna c¢innost, ktoré su
zamerané na rozvoj schopnosti a zru¢nosti prijimatela socidlnej sluzby.

Nevyhnutné oSatenie a obuv sa poskytuje v rozsahu potrebnom na zachovanie ludskej doéstojnosti.
Rozumieme nim aj pouZité oSatenie a obuv. Zahfia aj prijimanie hraciek, knih a nabytku.

Pracovna

Podla § 59 zakona €. 448/2008 Z. z. sa v pracovni utvaraju podmienky na pranie, Zehlenie a Gdrzbu bielizne a
Satstva fyzickej osobe, ktord

a) nema zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zakladnych Zivotnych potrieb,

b) ma tazké zdravotné postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav, alebo

c) dovrsila dochodkovy vek.

Stredisko osobnej hygieny

Podla § 60 zidkona ¢. 448/2008 Z. z. sa v stredisku osobnej hygieny utvaraju podmienky na vykonavanie
nevyhnutnej zakladnej osobnej hygieny fyzickej osobe, ktora

a) nema zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zédkladnych Zivotnych potrieb,

b) ma tazké zdravotné postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav, alebo

c) dovrsila dochodkovy vek.

Sprdva o ¢innosti za rok 2013 Diecézna charita Zilina




AMBULANTNE FORMY SOCIALNEJ SLUZBY

Socidlne poradenstvo

Podla § 19 zdkona ¢. 448/2008 Z. z. socidlne poradenstvo je odborna cinnost zamerana na pomoc fyzickej
osobe v nepriaznivej socidlnej situacii. Socialne poradenstvo sa vykonava na urovni zakladného socialneho
poradenstva a Specializovaného socidlneho poradenstva.

Zakladné socidlne poradenstvo je posudenie povahy problému fyzickej osoby, rodiny alebo komunity,
poskytnutie zakladnych informdcii o moZnostiach rieSenia problému a podla potreby aj odporucanie a
sprostredkovanie dalsej odbornej pomoci. Je sucastou kazdej socialnej sluzby poskytovanej podla zdkona ¢.
448/2008 Z. z.

Specializované socidlne poradenstvo je zistenie pricin vzniku, charakteru a rozsahu problémov fyzickej osoby,
rodiny alebo komunity a poskytnutie im konkrétnej odbornej pomoci.

Socidlne poradenstvo nadvdzuje na prvd socidlnu pomoc aje urcené tym ludom, ktori si ochotni po
zmierneni hmotnej nudze riesit svoju situdciu. V spolupraci s klientmi hladame pri¢iny a mozné spbsoby
rieSenia tohto stavu. Socidlne poradenstvo je poskytované po prichode zvykonu trestu, v pripadoch
dlhodobej nezamestnanosti, pri vybavovani socidlnych davok, osobnych dokladov, prihlasovani na drady
prace, socidlnych veci a rodiny a pod.

Forma poskytovania socidlneho poradenstva:

a) ambulantna — poskytuje sa fyzickej osobe, ktora dochadza, je sprevadzana alebo je dopravovana do
zariadenia
b) terénna — poskytuje sa fyzickej osobe v jej prirodzenom fyzickom prostredi

Pomoc pri uplatinovani prav a pravom chranenych zaujmov

Podla § 20 zékona ¢. 448/2008 Z. z. pomoc pri uplatriovani prav a pravom chranenych zaujmov je odborna
¢innost, ktora sa vykondva s pisomnym suhlasom plnoletej fyzickej osoby a je zamerana najmi na
poradenstvo pri vybavovani Uradnych zalezitosti, pomoc pri vybavovani osobnych dokladov, pri spisovani a
podavani pisomnych podani, vypisovani tlaciv, pri pisomnej komunikacii v Uradnom styku a vybavovani inych
veci v zaujme fyzickej osoby.

Pomoc bola poskytovana v nasledovnych oblastiach:

a) Zakon ¢.448/2008 Z. z. a s nim suvisiace pravne predpisy
Pomoc pri vybavovani pefaznych prispevkov na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia.
Obcan je pouceny o moznostiach poskytnutia penaznych prispevkov. Pomoc pri pisani odvolani voci
rozhodnutiam organov Statnej sprdvy, informacie o vyhodach vyplyvajucich z preukazu obcana so
zdravotnym postihnutim, pomoc pri ich vybaveni a pod.

b) Jednorazové finanéné vypomoci zo samospravnych organov na preklenutie nepriaznivého obdobia

c) Vykon prace a pomoc pri hladani zamestnania

d) Styk rodi¢a s maloletym dietatom

e) Rodinné problémy

f) Korespondencia s r6znymi institdciami

g) Pomoc pri vybavovani Uplného invalidného déchodku

h) Pomoc pri spisovani Ziadosti do domova socialnych sluZieb a r6znych inych navrhov

i) Nahradné vyzivné

j) Stipendia

k) Byvanie a problémy savisiace s byvanim

[) Vybavovanie osobnych dokladov
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AMBULANTNE FORMY SOCIALNEJ SLUZBY

Dalsie sluzby podla potrieb konkrétneho klienta:

a) navstevna - je urcena klientom, ktori Ziju osamelo, vo svojom okoli izolovane a ma pomahat
postupnému nadviazaniu kontaktu klienta s okolim
- v pripade hospitalizdcie naSich stalych klientov v nemocnici alebo ich umiestnenim v
zariadeni socidlnych sluzieb zabezpecujeme pravidelnu navstevnu sluzbu
b) dopravna - je uréend len stidlym klientom. Podla naSich moZnosti a zvaZeni situacie klienta
zabezpecCujeme dopravu do nemocnice, zdravotnickeho zariadenia a pri vybavovani
uradnych a sukromnych zalezitosti klienta.
c) duchovnd - spociva v sprevadzani klienta na Zivotnej ceste s prihliadnutim na duchovné potreby.
Podla potreby a zaujmu klienta sprostredkujeme aj sluzbu kiaza k sviatosti zmierenia
a k sviatosti pomazania chorych.
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AMBULANTNE FORMY SOCIALNEJ SLUZBY

(¢ )

Charitativna sluzba v rodinach v Ziline

Mgr. Zuzana Zidekova
Predmestska 12, 010 01 Zilina
Tel.: +421 41 724 65 47
E-mail: chsr.za@gmail.com

Charitativna sluzba v rodinach (CHSR) poskytuje tieto socidlne sluzby:
= opatrovatelsku sluzbu
= pozic¢iavanie zdravotnickych pomocok
= zakladné socidlne poradenstvo.

Opatrovatel'ska sluzba je zamerana na pomoc fyzickym osobam odkazanym na pomoc inych fyzickych oséb
pri Ukonoch sebaobsluhy, tkonoch starostlivosti o svoju domacnost a zakladnych socidlnych aktivitach podla
§ 41 zakona ¢. 448/2008 Z. z. priamo v ich domacom prostredi.

Ukony sebaobsluhy: pomoc pri osobnej hygiene, celkovom kupeli, kimenie, pomoc pri piti, pomoc pri
obliekani a vyzliekani, sprievod pri ch6dzi, polohovanie, prebalovanie a i.

Ukony starostlivosti o svoju doméacnost: nakup, priprava jedla, donaska jedla, umytie riadu, beZné
upratovanie, pranie, Zehlenie, administrativne ukony a i.

Zakladné socialne aktivity: sprievod klekdrovi, na urady, predditavanie pre nevidiacich, timocenie pre
nepocujucich a i.

Dohlad v urcenom case alebo nepretrzity.

Pocas roku 2013 sme poskytli opatrovatelskt sluzbu 36 obyvatelom mesta Zilina. Opatrovatelsku sluzbu
poskytujeme v pracovnych drfioch od 7.00 hod. do 15.30 hod. anepretrziti opatrovatelsku sluzbu

poskytujeme od 1. septembra 2013 podla potreby a priania klientov (vo vecernych hodinach a pocas
vikendov a sviatkov). Tato sluzbu vyuZilo pocas 4 mesiacov 6 klientov.

Z celkového poctu klientov sme 3 doopatrovali a 6 bolo umiestnenych v zariadeniach rézneho typu. 3
klientom sa stav natolko zlepsil, Ze zvladali sami sebaobsluhu i dalSie ¢innosti.

V roku 2013 sme mali 27 klientov a v nepretrzitej prevadzke 6 klientov. Na konci roka 2013 sme mali 11
opatrovateliek zamestnanych na trvaly pracovny pomer a 2 opatrovatelky na dohodu o vykonani prace.

Pocas roku nam pomahala 1 dobrovolnicka. Sme jej velmi vdacni a vaZzime si to, Ze obetovala svoj volny cas
na pomoc inym.
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AMBULANTNE FORMY SOCIALNEJ SLUZBY

Pocas roku sme podali 6 roznych projektov na vzdelavacie, pohybové a tvorivé aktivity pre seniorov, ndkup
zdravotnickych pomécok, Upravu okolia zariadenia a vysadbu zelene. Z toho ndm boli schvalené 3 projekty —
cez Nadaciu SOCIA - ,Imobilita nie je prekazkou k sebestacnosti” (zakupenie zdravotnickych pomécok), cez
Nadacny fond KIA - ,Imobilita verzus kreativita“ (spolocné tvorivé keramické dielne pre klientov
opatrovatelskej sluzby a klientov Domu charity sv. Kamila v Ziline) a cez Nadaciu Pontis ,Na$e Mesto” —
Uprava okolia a vysadba zelene.

Dakujeme vetkym darcom, ktori ndm akymkolvek spdsobom pomohli, &i uz finanéne alebo materialne.

Opatrovatelsku sluzbu dopiiame aj dal$imi sluzbami podla potrieb klientov:

e socialna — spociva v socidlnom poradenstve priamo v domdacnostiach klientov, pomoc pri vybavovani
zdravotnickych pomoécok, penaznych prispevkov, kontaktovanie s ostatnymi zariadeniami, ktoré
poskytuju dalSie socidlne sluzby, pomoc pribuznym pri orientovani sa v socidlnych sluzbach,
predpisovanie a vyber liekov. Pocas roku sme poskytli tuto sluzbu najmenej 50 klientom, okrem
telefonického poradenstva.

e ndvstevnd — je urcend nasim klientom, ktori su prechodne hospitalizovani v zdravotnickych
zariadeniach. Niektori z nich nemaju rodinnych prislusnikov ani zndmych, alebo su narusené rodinné
vztahy. TaktieZ nezabidame na nasich byvalych klientov, ktori st umiestneni v zariadeniach a obcas
ich navstivime.

e duchovna — sprostredkovanie knaza ku sviatosti zmierenia alebo k sviatosti pomazania chorych,
vybavenie pohrebu, ak klient nemal Ziadnych pribuznych.

PoziCiavanie zdravotnickych pomocok je socidlna sluiba poskytovand fyzickej osobe stazkym
zdravotnym postihnutim a fyzickej osobe s nepriaznivym zdravotnym stavom odkazanym na pomocku.

Mdme k dispozicii nemocni¢nd postel, polohovacie postele, invalidny vozik, antidekubitné matrace,

antidekubitné podlozky, WC stoli¢ku, choditka, stolicky do vane, bioptron. Tieto pomdcky poZi¢iavame na
urcity ¢as, pokial si klient nevybavi svoju vlastni pomocku. Pocas tohto roka vyuzili tdto sluzbu 18 klienti.
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Dom charity sv. Vincenta v Ziline

Mgr. Rastislav Kolman
Predmestska 12, 010 01 Zilina
Tel./fax: +421 41 724 47 95
E-mail: dchvincent.za@gmail.com

\. J

Dom charity sv. Vincenta je kombinované zariadenie zriadené za ucelom poskytovania socidlnych sluzieb na
zabezpecenie nevyhnutnych podmienok na uspokojenie zakladnych Zzivotnych potrieb a poskytovanie
zakladného a Specializovaného poradenstva v stlade so zakonom ¢. 448/2008 Z. z. Poskytuje komplex sluZieb
zamerany na pomoc obc¢anom, ktori su z dévodu socidlnej neprisposobivosti bez pristresia. Snazi sa o
komplexné rieSenie problematiky fudi, ktori su v hmotnej a socidlnej nudzi z objektivnych alebo
subjektivnych dévodov. Poskytuje charitativne a socidlne sluzby ludom bez domova a v nudzi.

V ramci Domu charity sv. Vincenta mo6zu klienti vyuzit nasledovné socidlne sluzby: noclaharen, nizkoprahové
denné centrum, stredisko osobnej hygieny, zakladné a Specializované socidlne poradenstvo. Klientom, ktori
su ochotni spolupracovat na zmene sp6sobu Zivota, poskytujeme socidlnu prevenciu a moznost zucastnit sa
resocializacnych aktivit. Pocas roku 2013 uvedené socidlne sluzby vyuZilo 373 klientov, z toho 269 muzov
a 104 Zien.

Kapacita noclaharne je 25 miest. V priebehu roka 2013 sme poskytli 8340 noclahov 134 klientom. Pocas
zimnych mesiacov sme rozsirili kapacitu o dalSich 10 miest (tzv. ,,nizkoprahova noclaharen”) a poskytli sme
moznost noclahu aj klientom pod vplyvom alkoholu, aby pri minusovych hodnotach vonku nezamrzli.

V ramci nizkoprahového denného centra sme poskytli stravu 262 klientom. Poskytovanie stravy spociva v
podani jedného teplého jedla denne (vydaj polievky a peciva).

Stredisko osobnej hygieny v roku 2013 vyuzilo 83 klientov, v ktorom mali umoZnené sprchovanie, holenie a
strihanie.

Vydaj Satstva a obuvi v Satniku vyuZilo 118 klientov, nevyhnutné osatenie a obuv poskytujeme nielen ludom
bez domova, ale aj fludom, prip. rodindm zo slabsich socialnych vrstiev.

Prostrednictvom terénneho socialneho pracovnika sme kontaktovali a oslovili 56 klientov, nasa vyhladavacia
¢innost — streetwork nam pomaha v lepsej komunikacii s klientmi, kedZe si osloveni v ich prirodzenom
prostredi.

Zakladné socidlne poradenstvo vykondvame ambulantnou a terénnou formou, tuto sluzbu v roku 2013
vyuzilo 373 klientov. Specializované socidlne poradenstvo sa zaoberd zistenim pri¢in vzniku, charakteru
a rozsahu problému osoby, prip. rodiny, ktorej sa pomoc dotyka. Poskytujeme ho ambulantnou i terénnou
formou, $pecializované socidlne poradenstvo sme poskytli 202 klientom.
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Socidlna prevencia predstavuje spolupracu klientov, ktori su aktivni v zmene sposobe svojho Zivota. Pocas
roka tymto klientom umoZiujeme zasielanie poSty na adresu Domu charity sv. Vincenta, v roku 2013 tuto
moznost vyuZilo 133 klientov. Tiez maji moznost uloZenia svojich finanénych prostriedkov, pricom tdto
sluzbu vyuzilo 78 klientov.

Resocializa¢né aktivity su urc¢ené pre ludi bez domova, prepustenych z vykonu trestu, zavislych na alkohole
alebo psychotropnych latkach aludi so znizenou schopnostou pohybovat sa v socidlnom prostredi.
Resocializac¢né aktivity vykonavame v troch stuprioch:

V I. stupni resocializacného programu sme v roku 2013 zapojili 44 klientov, ktori vykondvali ¢asovo a fyzicky
menej narocné prace v zariadeni.

V Il. stupni resocializaéného programu predstavuju viacdriové brigddy pod dozorom socidalneho pracovnika,
v roku 2013 sme mali moznost zapojit 3 klientov do skupinovych a jednorazovych brigad.

Cielom Ill. stupnia resocializaéného programu je zlepsSenie sociadlnej situdcie ludi bez stdleho byvania ich
vlastnym pri¢inenim. Program realizujeme distribuciou pouli¢nych ¢asopisov Nota Bene a Cesta.

Pocas roka 2013 predavalo ¢asopis Nota Bene 37 aktivnych predajcov, z ktorych bolo novo zaregistrovanych
13 predajcov. Spolu predali 24 674 ks. Popri jeho predaji mali moznost predavat doplnkovy tovar. Boli to
knihy: ,Zdzracné dieta”, z ktorej predali 94 ks a v decembri pribudla nova kniha ,,0 zvieracej dusicke”, z ktorej
do konca roku predali 31 ks.

Casopis Cesta distribuovalo 6 predajcov, ktori spolu predali 1819 kusov. Novozaregistrovani boli 4
predajcovia.

V priebehu roka 2013 sme umoznili 2 odsidenym vykonavat v nasom zariadeni trest povinnej prace. Spolu
odpracovali 130 hodin v ramci upratovacich, rekonstrukénych a udrzbarskych prac v naSom zariadeni.

Do nasich aktivit a sluZieb sa snazime zapajat aj dobrovolnikov, ktori ndm pomahaju pri vydavani stravy
v noclaharni, pri realizovani nasich duchovnych a spolocenskych akcii. Tento rok sa do aktivit zapojilo 7
dobrovolnikov.

Aktivity v roku 2013:

Pocas roka 2013 (okrem letnych mesiacov) sme s klientmi slavili sv. omSu kazdy mesiac v priestoroch
nizkoprahového denného centra. Pocas Velkého tyzdna mali klienti moZnost prezit udalost Velkej noci
v podobe krizovej cesty azUcastnit sa tak na duchovno-spolo¢enskom programe, ktory sme zrealizovali
v aktivnej spolupraci so sestrami Panny Marie Utechy.

Nase mesto 2013 — 14. juna 2014 sme sa zapojili do celoslovenského projektu , Poupratuj Nase mesto”,
organizovany nadaciou Pontis. V ramci projektu s nazvom ,,Novd Sanca pre staré steny” bolo zorganizované
odstrafovanie starej omietky v nizkoprahovom dennom centre a malovanie vnutornych priestorov.
Zucastnilo sa 10 dobrovolnikov.

Slavnost sv. Vincenta de Paul — dria 27. septembra 2014 si pripominame patréna nasho zariadenia sv.
Vincenta de Paul. Nase hody sme prefili v sldvnostnej a Uprimnej atmosfére.

Beh spravnym smerom — aktivita mladych ludi zo Ziliny dfia 29.septembra 2014 v spolupraci s ADRA

Slovensko priniesla financny prispevok, ktory bol vyzbierany z registracného poplatku a vyuzity na tvorivé
dielne.
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Vramci zvySenia hygienického Standardu prebiehala v mesiacoch september aZ oktédber rekonstrukcia
priestorov. Spocivalo v zvacSeni priestorov zruSenim stavebnej priecky, vymene plastovych okien,
rekonstrukciou elektrického vedenia, poloZenie novej dlazby a obkladu, vymalovanim, vybavenim novym
nerezovym drezom s prislusenstvom a novymi skrinkami, ktoré sldzia klientom na osobnu Uschovu ich veci.

Den otvorenych dveri — 17. oktdbra sme otvorili brany zariadenia. Verejnost mala moznost zdcastnit sa sv.
omsi, pozriet si film spolu s klientmi alebo absolvovat vedomostny kviz so zaujimavymi cenami.

Potravinova zbierka pre ludi v nGidzi v spolupraci s Tesco Stores SR, a.s. v Ziline sa konala od 14. do 20.
novembra. Zamestnanci spolu s dobrovolnikmi prijimali od ludi potraviny a hygienické potreby zakupené
v obchodnom retazci. Vyzbierané potraviny sme distribuovali do nelplnych a viacdetnych rodin a klientom
zariadenia.

10 rokov Nota Bene v Ziline — dfia 29. novembra 2014 sme oslavili spolu s predajcami desiate vyrocie
predaja, ktory sa zacal 1.decembra 2003.

Vianoéné trhy - v charitnom stanku na Maridnskom namesti v Ziline sme od 9. do 12. decembra 2014
prezentovali ¢innost tvorivych dielni zariadenia.

Vianoce na ulici — vdaka programu Darujte Vianoce Nadacie Orange sa 23. decembra 2014 konala Stedra
vecera priblizne pre 60 ludi bez domova za Ucasti otca biskupa. Sucastou programu bolo aj premietnutie
filmu zo zariadenia Dobry pastier sidliaceho v Klastore pod Znievom. Otec biskup pocas svojho prihovoru
viackrat pripomenul pritomnym klientom a zamestnancom slova, ktoré zazneli z uvedeného filmu: ,Pravda,
ked' sa nepoddva s ldskou, tak sa neujima ...“ a vyzval ich na aktivnu pracu na svojich osobnych Zivotoch.
Atmosféru stretnutia dotvarali aj vzadjomné rozhovory a spev kolied. Zamestnanci a dobrovolnici pocas
decembra rozdali aj vianocné darceky priblizne 30 fludom bez domova, ktori Ziju v teréne v skromnych
pribytkoch.

Polievka pre bezdomovcov — projekt realizovany ochotnymi dobrovolnikmi zo Ziliny, ktori od decembra 2013
do januara 2014 kazdy pondelok, stredu a piatok v podvecernych hodinach prichadzali vydavat kliento

polievku. Velkym dielom prispela restauracia EL TORO dodavajuca kazdy pondelok a piatok polievku a chlieb.

Prax Studentov — Dom charity sv. Vincenta pocas celého roka poskytuje odbornu prax Studentom vysokych
$kél, kde maju priamo v praxi moznost stretnut sa a pracovat s cielovou skupinou — ludmi bez domova.
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Dom charity sv. Gianny v Cadci

Bc. Eva Ondruskova

Kukuéinova 1987/4, 022 01 Cadca

Tel./fax: +421 41 432 40 88
E-mail: dchgianna.ca@gmail.com

Dom charity sv. Gianny je kombinované zariadenie zriadené za ucelom poskytovania socidlnych sluzieb na
zabezpecenie nevyhnutnych podmienok na uspokojenie zakladnych Zivotnych potrieb v sulade so zdkonom €.
448/2008 Z. z. Poskytuje komplex sluzieb zamerany na pomoc obdanom, ktori si z dévodu socidlnej
neprisposobivosti bez pristresia. Snazime sa o komplexné rieSenie problematiky ludi, ktori s v hmotnej a
socidlnej nudzi z objektivnych alebo subjektivnych dovodov. Poskytuje charitativne a socidlne sluzby ludom
bez domova a v nudzi.

Nizkoprahové denné centrum poskytuje sluzby celoro¢ne a v roku 2013 vyuzilo tieto sluzby 153 nudznych
(62 zZien, 91 muzov). V porovnani s rokom 2012 bol narast 0 17,6 %, to znamena o 23 ludi viac.

V rdmci resocializacie preddvaju klienti poulicny casopis Nota Bene a c¢asopis Cesta za ucelom zlepsSenia
financnej situacie. V sucasnej dobe mame 5 aktivnych predajcov Nota Bene a 5 predajcov ¢asopisu Cesta.

Noclaharen pre muZov sa nachddza v suterénnych priestoroch, noclahdren pre Zeny je na poschodi. Pocas
celého roka navstivilo noclfaharen 81 fudi (22 Zien, 59 muzov). V sucasnej dobe vzhladom na nelumerne
narastajuci pocet ludi bez domova prespava v muzskej noclaharni az 15 muzov a v Zenskej noclaharni 5 -7
Zien.

V Dome charity sv. Gianny poskytujeme sluzbu 3atnika, ktoru vyuZivaju hlavne viacpocetné rodiny. Tuto
sluzbu zabezpecuju nasi dobrovolnici, ktorych pomoc je nenahraditelna.

Vekovd hranica fudi vyuZivajucich sluzby Domu charity sv. Gianny je 18 — 89 rokov. V porovnani
s predchadzajucimi rokmi pribadaju mladi ludia vo veku od 18 do 25 rokov. Su to mladi fudia z detskych
domovov, drogovo zavisli a zavisli na alkohole. Spolupracujeme s talianskou komunitou Cenacolo, ktora sa
venuje mladym zavislym ludom.

Aktivity v roku 2013:
Uskutocriujeme pravidelné duchovné obnovy, modlitby ruZenca, stvrtkové filmové vecery.

Na sviatok sv. Gianny 28. aprila 2013 sme organizovali prednasku o sv. Gianne s obcerstvenim, zucastnili sme
sa celoslovenskej pute charit 4. oktdbra 2013 v Levodi.

Aktivne sme sa zapoijili do potravinovej zbierky v Tescu v Cadci v diioch 14. - 20. novembra 2013.

Dria 5. decembra 2013 sa konal benefi¢ny koncert v Kostole sv. Bartolomeja v Cadci s finanénym vytazkom
uréenym pre nasSe zariadenie. Taktiez sa konala uUspesna mikuldsska besiedka za ucasti Pedagogickej
a socidlnej akadémie sv. Marie Goretti a Zakladnej Skoly Skalité.
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Dom charity sv. Kristofa v Martine

Ing. Frantisek Kocalka
Kollarova 24, 036 01 Martin
Tel.: +421 43 427 06 51
\ E-mail: dchkristof.mt@gmail.com )

Dom charity sv. Kristofa v Martine poskytuje socidlne sluzby v nizkoprahovom dennom centre ludom bez
domova, zavislym na alkohole a psychotropnych latkach, prepustenym z vykonu trestu a ludom v nadzi.

Dom charity sv. Kristofa je zariadenie zriadené za ucelom poskytovania socidlnych sluzieb, na zabezpecenie
nevyhnutnych podmienok na uspokojovanie zakladnych Zivotnych potrieb (jedlo, Satstvo, osobna hygiena)
a na poskytovanie socidlneho poradenstva. Zaroven realizuje resocializa¢né aktivity. U¢elom domu je posilnit
vnutorni motivaciu klientov k rieSeniu svojej socidlnej situacie a aktivizovat svoje schopnosti na ziskanie
novej Sance pre déstojny zZivot. V zimnom obdobi poskytuje socialne sluzby aj v sobotu a v nedelu.

Pocas roka 2013 sme poskytli nase sluzby 207 fudom. Trest povinnej prace vykonalo v naSom zariadeni 23
odsudenych a spolu odpracovali 2609 hodin, najma pripravou palivového dreva na zimné obdobie.

Aktivity v roku 2013:

V Dome charity sv. Kristofa sa uskutocnilo niekolko stavebnych a rekonstrukénych prac a Uprav, vybudoval sa
pristreSok na uskladnenie palivového dreva na vykurovanie zariadenia. Urbar Martin po dohode s Rimsko-
katolickym farskym uradom Martin - mesto daroval cca 6m’> bukového dreva — klatov na vykurovanie
zariadenia.

Dria 17. oktdbra 2013 sa uskutoc¢nil Deri otvorenych dveri, ktorého sa zucastnilo 26 hosti. Medzi hostami
nechybal vdp. Kamil Lieskovsky — spravca farnosti Martin - mesto, zastupcovia mesta Martin a Klubu
krestanskych seniorov v Martine. Prispevok z tejto akcie odvysielal aj Rozhlas a Televizia Slovenska v hlavnej
spravodajskej relacii.

V dfioch 14. - 20. novembra 2013 sa uskutocnila Uspesna zbierka potravin v spoluprdci s Tesco Stores SR a.s.
Zucastnili sa jej 2 absolventky, ktoré si vykonavali absolventskd prax v naSom zariadeni, zamestnanci a 3
dobrovolnici. Vyzbierali sa potraviny v hodnote 909,94 eur a finan¢na zbierka vo vyske 263,- eur.

Tradi¢ne sa konala Stedra vecera pre fudi v nddzi. Chutnt kapustnicu pripravili dobrovolnici Slovenského
cerveného kriza v Martine. Vdaka za pomoc patri aj vdp. Vladimirovi Masldkovi z Klastora pod Znievom
a mestu Martin, ktoré zabezpecilo salat, rezne, ryby a vSetkym dobrovolnikom.

V decembri 2013 zorganizovala Evanjelicka zakladna Skola v Martine zbierku Satstva, potravin a financii 263,-
eur pre Dom charity sv. Kristofa v Martine a za ucasti 30 Ziakov spolu s ucitelmi boli vyzbierané potreby

odovzdané.

Pomohli sme niekolkym rodinam v hmotnej nidzi skolskymi pomockami pre deti na skolsky rok 2013/2014.
Vznikla spoluprdaca s organizaciou Pomocny anjel za u¢elom odobratia nepotrebného satstva.
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Zriadené uUcelové zariadenia:

Dom charity sv. Kamila v Ziline
Dom charity sv. Gianny v Cadci

Socialne sluzby poskytované v ramci zariadeni:

e domov socidlnych sluzieb

e zariadenie pre seniorov

e (tulok

e socialne poradenstvo

e pomoc pri uplatiovani prav a pradvom chranenych zaujmov

Domov socialnych sluzieb

Podla § 38 zdkona ¢. 448/2008 Z. z. sa v domove socidlnych sluzieb poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe,
ktord je odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej V podla prilohy ¢. 3
alebo fyzickej osobe, ktord je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupen odkdzanosti je najmene;j lli
podla prilohy €. 3.

V domove socialnych sluzieb sa
a) poskytuje
1. pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
. socidlne poradenstvo,
. socialna rehabilitacia,
. oSetrovatelska starostlivost,
. ubytovanie,
. stravovanie,
. upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a satstva,
8. osobné vybavenie,
b) zabezpecuje
1. pracovna terapia,
2. zaujmova ¢innost,
c) utvdraju podmienky na
1. vzdelavanie,
2. Uschovu cennych veci.

No oo b wN

Zariadenie pre seniorov

Podla § 35 zakona €. 448/2008 Z. z. sa v zariadeni pre seniorov poskytuje socialna sluzba

a) fyzickej osobe, ktora dovfsila dochodkovy vek a je odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby podla
prilohy €. 3, alebo
b) fyzickej osobe, ktora doviSila dochodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto zariadeni

potrebuje z inych vazinych dovodov.

V zariadeni pre seniorov sa
a) poskytuje
1. pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
2. socidlne poradenstvo,
3. socialna rehabilitacia,
4. osetrovatelska starostlivost,
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5. ubytovanie,
6. stravovanie,
7. upratovanie, pranie, Zehlenie a Udrzba bielizne a Satstva,
8. osobné vybavenie,
b) utvaraju podmienky na dschovu cennych veci,
c) zabezpecduje zadujmova ¢innost.

Utulok

Podla § 26 zdkona ¢. 448/2008 Z. z. sa v utulku fyzickej osobe, ktora nema zabezpelené nevyhnutné
podmienky na uspokojovanie zakladnych Zivotnych potrieb a ktord nemd zabezpecené ubytovanie alebo
nemoze doterajsie byvanie uZivat,
a) poskytuje

1. ubytovanie na urcity cas,

2. socidlne poradenstvo,

3. nevyhnutné oSatenie a obuyv,
b) utvaraju podmienky na

1. vykonavanie nevyhnutnej zdkladnej osobnej hygieny,

2. pripravu stravy, vydaj stravy alebo vydaj potravin,

3. pranie, Zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva,

4. zaujmovd cinnost.
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Dom charity sv. Kamila v Ziline

Mgr. Katarina Mitkova
Framborska 6, 010 01 Zilina
Tel.: +421 41 562 64 76

E-mail: dchkamil.za@gmail.com

Dom charity sv. Kamila je kombinovanym zariadenim: domov socialnych sluzieb, zariadenie pre seniorov a
denny stacionar. Celkova kapacita je 26 miest (z toho 20 miest pre domov socialnych sluZieb, 6 miest pre
zariadenie pre seniorov, 6 miest pre denny stacionar), vroku 2013 sme mali 33 prijimatelov socidlnych
sluzieb.

V dennom staciondri pre seniorov sa od 1. okt 2013 poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktora je
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy €. 3 zakona ¢. 448/2008 Z. z. len na urcity ¢as pocas dna,
v naSom zariadeni od 7.30 do 16.00 hod.

Starostlivost v naSom zariadeni poskytujeme na zaklade pravoplatného rozhodnutia o odkédzanosti na
socidlnu sluzbu a posudku o odkazanosti na sociadlnu sluzbu.

Cielom nasich sluZieb je poskytovat:

e pomoc pri odkdzanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby pri Ukonoch sebaobsluhy — tzv.
opatrovatelské a oSetrovatelské ukony, ktoré poskytuje 10 opatrovateliek v nepretrzitej prevadzke

e oSetrovatelsku starostlivost - koordinuje a zabezpecuje hlavna zdravotna sestra zariadenia

e zdkladné socidlne poradenstvo - poskytuje socidlny pracovnik zariadenia, ktory tiez koordinuje
zaujmovu ¢innost a volnocdasové aktivity klientov. Podiela sa na planovani poskytovania socidlnych
sluZzieb obyvatelom. Vypracovdva individualny rozvojovy plan (podla aktualnych potrieb klienta)
a koordinuje jeho napliianie v spolupraci s dal$imi zamestnancami. Prioritou je udrziavat ¢o najuzsi
kontakt s pdvodnou rodinou a prirodzenym prostredim obyvatela. Délezitou sucastou
poskytovanych sluZieb je spolupraca s dobrovolnikmi.

Duchovnu spravu v zariadeni zabezpecduje Rehola bratov dominikanov. Klienti maju moznost navstevovat
kaplnku priamo v Dome charity sv. Kamila, kde sa pravidelne sliZia sv. omse.

Aktivity v roku 2013:

V spolupraci s dobrovolnikmi v rdmci NASE MESTO 2013 sme vymalovali priestory suterénu zariadenia,
upravili okolie. Dobrovolnici spoloénosti KIA Motors Slovakia a.s. sprevadzali naSich klientov na vylete do
aredlu Budatinskeho parku a zamku, spolo¢ne opekali a zakupili zdravotnicke pomécky pre zariadenie.

V rdmci zamestnaneckého grantu spolocnosti SIEMENS sme UspesSne zrealizovali projekt na zakupenie
rehabilitacnych a kompenzaénych pomocok.

Tradi¢ne sa pocas roka konali oslavy nasho patréna sv. Kamila, Den otvorenych dveri, sviatok sv. Alzbety.
Podarilo sa nam zrekonstruovat aj ubytovaciu ¢ast zariadenia, vymenit ohrieva¢ vody a vytvorit prijemné
priestory denného stacionara.
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Dom charity sv. Gianny v Cadci

Bc. Eva Ondruskova

Kukuéinova 1987/4, 022 01 Cadca
Tel./fax: +421 41 432 40 88

E-mail: dchgianna.ca@gmail.com

\_ J

V Dome charity sv. Gianny sa nachadza utulok pre Zeny s kapacitou 10 miest. Kapacita je celoro¢ne naplnena.
V roku 2013 tuto sluzbu vyuZilo 16 Zien s po¢tom prenocovani 3 641.

Klientky byvaju v dvoj- a trojpostelovych izbach. K dispozicii je spolo¢enskda miestnost, kde prebiehaju
resocializacné aktivity, ktoré pozostavaju z ruénych prac. Klientky maju rozdelené sluzby pri zabezpecovani
prevadzky zariadenia: upratovanie a priprava jedla, zapdjaju sa do dennych prdac. Vedieme ich, aby si svoj ¢as
dokazali naplanovat a dobre vyuzit. Pomahame im pri hladani prace avhodného byvania, pripadne pri
umiestneni do iného zariadenia v zavislosti od ich zdravotného stavu. Klientky su motivované k obnoveniu a
udrZiavaniu pracovnych navykov, ucime ich zodpovednosti, zakladnym hygienickym ndvykom, stolovaniu.
Vzdjomne sa uc¢ime tolerancii a vzdjomnej Ucte.

Aktivity v roku 2013:

Duchovné obnovy
Ucast na viano¢nych trhoch mesta Zilina v decembri 2013
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Detsky charitny dom Povazska Bystrica

Mgr. Helena Stasakova
Nam. SNP 1451/61, 017 01 Povaiska Bystrica
Tel./fax: +421 42 436 11 53
\E-mail: dchd.pb@gmail.com )

Detsky charitny dom Povaiska Bystrica je Ucelové zariadenie Diecéznej charity Zilina s celoroénou
prevadzkou, v ktorom sa vykondvaju opatrenia socidlnoprdavnej ochrany deti a socidlnej kurately v troch
samostatnych skupinach pre dieta, ktoré:

- bolo odnaté zo starostlivosti rodi¢ov na prechodny ¢as potrebny na Gpravu pomerov dietata,

- vyzaduje zvySenu starostlivost na zaklade wvysledkov odbornej diagnostiky z doévodu poruch

spravania,

- je mlady dospely
v stlade so zdkonom ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov. Rozhodnutim Ministerstva prdce, socialnych veci a rodiny
SR bola Detskému charitnému domu Povazska Bystrica udelend akreditdcia na vykonavanie tychto opatreni.

Kapacita zariadenia: 30 deti a mladych dospelych
Pocet klientov k 31.12.2013: 16 deti a mladych dospelych

Detsky charitny dom Povaiska Bystrica je miestom nahradného domova a zakladnej starostlivosti
o materialne dobra deti, Ktoré z akychkolvek dévodov tieto dobra neuZzivaju vo svojich biologickych rodinach.
Cielom vedenia zariadenia a odborného timu pracovnikov je vytvorit priestor, v ktorom sa deti a mladi
dospeli citia isto a bezpeéne s moznostou priputania sa k vztahovej osobe - napr. individualnej tete. Nasou
snahou je vytvarat nekonfliktné, laskavé prostredie bezpodmieneéného prijatia deti a mladych dospelych
takych, aki su. Aktivity detského charitného domu su vSestranne zamerané - na vzdeldvanie, manudlne
zruénosti, pracovné navyky, pripravu na rodinny a pracovny Zivot v budidcnosti. Rozvijame aj ich duchovny
rozmer, aby sme tak upeviiovali ich osobnostny rast a dozrievanie.

Umiestnené deti a mladi dospeli pochddzaju zrodin, kde zlyhala vychova rodicov vplyvom alkoholu,
psychickej poruchy, stratou byvania alebo sa rodicia o dieta nevedia, nemézu alebo nechcu postarat.

Pre pracu s biologickou rodinou je vycleneny socidlny pracovnik priamo v prirodzenom prostredi rodin.
Pristupujeme k biologickym rodi¢om z pozicie pomoci, snazime sa mobilizovat rodi¢ov k vytvoreniu
podmienok, aby sa deti mohli ¢im skor vratit do rodinného prostredia. Do tejto pomoci zapajame aj Sirsi
okruh rodinnych prislusnikov. Pokial je zrejmé, Ze pri€iny, pre ktoré bolo dieta vynaté z rodiny pretrvavaju
akich zmene neddjde v uréitom case, vedieme rodicov k prijatiu myslienky, Ze ich dieta mdze vyrastat
v ndhradnej rodine.
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SOCIALNOPRAVNA OCHRANA DETI A SOCIALNA KURATELA

Zariadenie intenzivne spolupracuje s Uradmi prace, socidlnych veci a rodiny — oddeleniami socidlnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately jednotlivych oblasti, s Ustredim prace, socialnych veci a rodiny — pracovisko
Zilina, s mestom Povaiskd Bystrica, s obcami, odkial pochadzaju deti, so $kolami, s Centrom pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie v Povaiskej Bystrici, s lieCcebno-vychovnymi sanatdriami,
s diagnostickymi centrami a akreditovanymi subjektmi.

Aktivity v roku 2013:

Vo februdri 2013 sa deti a mladi dospeli zdc¢astnili lyZiarskeho pobytu na Orave, v Habovke. Pocasie, snehové
podmienky, snaha a ochota udit sa, zlepsit svoje lyZiarske skisenosti a techniku, dobra nélada, radost — to
boli faktory hodnotenia prazdninového lyziarskeho pobytu: velmi dobré.

Priprava na slavenie sviatkov Velkej noci bola zaviSsena spolo¢nou ,Sederovou vecerou” — deti, mladi dospeli
a zamestnancii. Slavnostne prestrety stol, modlitba, Citanie BoZieho slova a jedlo (tematicky vybrané)
umocnili prezitie vzajomného spolocenstva.

Majové sviato¢né dni — dni pracovného volna deti prezili vyletmi po Slovensku — Terchovd, Janosikove diery,
Park miniatdr v Podoli, prehliadkou kipelného mesta Piestany, navstevou Motokarovej haly MONZA.

Letné prazdniny sme zacali spoloénym upratovanim pocas ,Sanitarnych dni“ priestorov detského charitného
domu, spolocne: deti, mladi dospeli a zamestnanci. Dni volha deti travili vo svojich SirSich rodinach,
u pribuznych alebo u krstnych rodi¢ov. Zu&astnili sa detskych letnych taborov SLNIECKO, dvaja chlapci sa
zUcastnili aj ministrantského tdbora na strednom Slovensku.

Duchovny rozmer mal i pobyt v Ruzomberku. Katolicka univerzita poskytla priestor Duchovnym cvi¢eniam
pre mladych s otcom Anthonym Sajim, vincentinskym kfiazom posobiacim v Afrike.

24. medzinarodny festival mladeze ,Mladifest” v MedZugori sa konal v diioch 1. - 6. augusta 2013. Medzi
mladymi z viac ako 60 krajin bola skupina zo Slovenska, ktorej suéastou sme boli aj my - deti a mladi
z Detského charitného domu PovaZska Bystrica.

Od méja do oktébra 2013 sme realizovali projekt ,Skola rodinnych financii“ v spolupraci s Nadaciou pre deti
Slovenska, vdaka ktorému sa mladi dospeli ucili finanénym zruénostiam.

Oktoébrové potulky prirodou — Slovensky raj, prehliadka zamku Betliar, Ochtinskej aragonitovej jaskyne,
Gombaseckej jaskyne prildkali deti, mladych dospelych a zamestnancov detského charitného domu na
spoloc¢ne preZity vikend.

December 2013 sa niesol vznameni vianocnych aktivit — vyroba vianocnych pozdravov, dekoracii na

stroméek, pripravou $tedrovecernej slavnosti — s programom, ktory nacvicili deti. Stedrou vecerou sme
zavrsili rok 2013, deti odchadzali na prazdniny k rodicom, pribuznym.
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ZDRAVOTNICKE SLUZBY

4 Agentura domacej oSetrovatel'skej
starostlivosti Charita llava

Mgr. Anna Sturikova

Farska 84/5, 019 01 llava

Tel.: +42142 446 63 3

\ E-mail: adoscharita.il@_gmail.com

~N

J

Agentura domacej oSetrovatelskej starostlivosti Charita llava (dalej ,ADOS Charita llava“) je zdravotnicke
zariadenie ambulantnej zdravotnej starostlivosti. Poskytuje zdravotnu (oSetrovatelskud) starostlivost metédou
oSetrovatelského procesu v rdmci rozsahu osetrovatelskej praxe v sulade so zdkonom ¢. 576/2004 Z. z.
o zdravotne] starostlivosti, sluzbdch suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a ozmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich zakonov a so zakonom ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch
zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov.

Je sucéastou primarnej zdravotnej starostlivosti a patri do siete zdravotnickych zariadeni. Poskytuje
komplexnd odborni oSetrovatelskd starostlivost jednotlivcom, rodindm alebo skupindm v prirodzenom
domdcom prostredi alebo v inom prirodzenom prostredi osoby, ktorej sa poskytuje. Je jednou z najstarsich
foriem komplexnej starostlivosti o klienta, v si¢asnosti sa vSak poskytuje na profesiondlnej trovni. Preto tuto
starostlivost realizuju profesionalni zdravotnicki pracovnici.

Napln ¢innosti:

e komplexnda oSetrovatelska starostlivost v domacom prostredi o pacientov vsetkych vekovych skupin,
u ktorych je indikovana (najma starostlivost o dolieCenie po skonleni Ustavnej liecby, o akitne
chorych bez potreby hospitalizacie, o chronicky chorych, o pacientov v termindlnom Stadiu a socialne
a zdravotne rizikové skupiny obyvatelstva)

e starostlivost o zakladné Zivotné funkcie

e aplikacia liekov a oSetrovanie ran

e oSetrovanie dekubitov rézneho charakteru a pricin

e rehabilitacia

e odber materidlu na vySetrenie, pripadne iné skriningové vysetrenie

e Uprava domaceho prostredia a Zivotospravy podla povahy choroby

e zabezpeclenie osobnej hygieny

e zdravotna vychova a poradenstvo

e podavanie injekénej a inflznej terapie

e prijem pacienta do starostlivosti, vypracovanie planu komplexnej starostlivosti

monitorovanie fyzickych, psychickych socidlnych a kulturnych potrieb klienta

fyzikdlne vysetrenia, ziskavanie anamnézy vyznamnej pre urcenie sesterskej diagnozy

posudzovanie psychosocidlnej situacie

stanovenie kratkodobych a dlhodobych ciefov
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ZDRAVOTNICKE SLUZBY

e zostavenie a realizacia oSetrovatelského planu, v ktorom su obsiahnuté oSetrovatelské intervencie

e podielanie sa na vypise navrhu oSetrovatelskej starostlivosti a spolupraca pri s navrhujdcim
oSetrovatelskym lekdrom

e podporovanie sebestacnosti klienta a edukacia dalsich ¢lenov komunity

e zapojenie rodiny do oSetrovatelského procesu

e oboznamenie rodiny s novymi postupmi dolezitymi pre podporu klienta pre samostatné vykondvanie
aktivit bezného Zivota

e vedenie dokumentacie

e administrativne prdace, vedenie vykazov

e koordinacia prace

e nakup materidlu, pldnovanie aktivit

e potzitiavanie zdravotnickych pomécok

V ADOS Charita llava pracuju 2 zdravotné sestry na plny Uvazok. Na odporucéanie oSetrujuceho lekara prvého
kontaktu, ale aj odborného lekdra ako je chirurg, koziny, diabetoldég, ale aj kardioldg vykonavaju
oSetrovatelské vykony u pacientov. V ramci terénnej ambulantnej starostlivosti sa zaoberaju komplexnymi
potrebami pacienta, vratane jeho edukdcie, podpory rodinnej starostlivosti ajej zapdjania do
oSetrovatel'ského procesu.

V rdmci starostlivosti ADOS Charita llava sa realizuje prevencia na primarnej, sekundarnej a tercidrnej Grovni
a poutZivaju sa najnovsie poznatky z oblasti oSetrovatelstva.

ADOS Charita llava spolupracuje s dvoma zdravotnymi poistoviiami — VSeobecna zdravotna poistoviia, a. s.
a Dovera zdravotna poistovnia, a. s.

V roku 2013 ADOS Charita llava poziadala o spolupracu 6 lekarov z regiénu. Spolupracuje s Trencianskou
univerzitou Alexandra Dubceka v Trencine, Studenti ktorej mozu vykonavat odbornu prax a pbsobit aj ako
dobrovolnici v naSom zariadeni.

Pocet klientov za rok 2013: 88
Pocet zdravotnickych vykonov: 5696
Pocet navstev: 1617
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CHRANENE PRACOVISKO

Dom charity sv. Kamila v Ziline

Mgr. Katarina Mitkova

Framborska 6, 010 01 Zilina

Tel.: +421 4156264 76

E-mail: dchkamil.za@gmail.com )

Vsulade s § 55 zdkona ¢. 5/2004 Z. z. o sluzbach zamestnanosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskordich predpisov bolo Domu charity sv. Kamila v Ziline priznané postavenie chraneného
pracoviska za Ucelom vytvorenia pracovnych miest pre obcanov so zdravotnym postihnutim. Pracovné
miesta na chranenom pracovisku st zamerané na vykonavanie pomocnych prac suvisiacich so starostlivostou
o klientov. Ide najmé& o tieto pomocné prace: opatrovatelska ¢innost, Zehlenie, pranie, umyvanie riadov,
pomocné prace pri upratovani (vysavanie, prezliekanie postelnej bielizne). Pracovné miesta svojou povahou
zodpovedaju narocnosti prace vhodnej pre obcCanov so zdravotnym postihnutim, ktori tak ziskavaju
uplatnenie na trhu prace.

Pocet zamestnanych obcfanov so zdravotnym postihnutim: 2
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OSTATNE AKTIVITY A CINNOSTI

‘ Vroku 2013 sme zamerali
> = svoje sily okrem poskytovania
i vos | = — kvalitnych a odbornych sluzieb
v v nasich  zariadeniach  na
obnovu a vznik farskych charit
na Uzemi diecézy. Nas zamer
ma nazov ,Mosty charity”
anasim cielom je wvytvorit
uéinnu siet pomoci ludom vo
farnostiach Zilinskej diecézy
prostrednictvom farskych
charit.

Doteraz sme zaregistrovali 6 farskych charit v Ziline na Solinkach, Martine, Novej Dubnici, Vratkach, Turanoch
a Turzovke. Zorganizoval sme 4 vzdeldvacie semindre pre dobrovolnikov farskych charit so zaujimavymi
témami, napr. médid akomunikacia, zakladné zasady a principy charity, projektovy manaiment ai.
Zucastnilo sa ich priblizne 35 dobrovolnikov a z posledného stretnutia si odniesli publikaciu ,Spdjame sa pre
pomoc nudznym“ obsahujucu vsetky prednesené témy. Vsetky aktivity sme uskutoc€nili s podporou nemeckej
Nadacie Renovabis.

Rozhodnutim Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR bola Diecéznej charite predizena akreditécia na
2 roky na poskytovanie $pecializovaného socidlneho poradenstva v Dome charity sv. Vincenta v Ziline
a v Dome charity sv. Gianny v Cadci.

Dobrovolnici sa pocas roka mohli zapojit do réznych ponukanych aktivit. Po¢as podujatia Nase mesto
2013 ndm firemni dobrovolnici pomohli vymalovat vnatorné priestory Domu charity sv. Kamila v Ziline,
obnovit zadhradku a poupratovat okolie budovy. Aj tento rok pokracoval Uspesny projekt ,Polievka pre
bezdomovcov” v zimnych mesiacoch. Zapojilo sa do neho viac ako 50 dobrovolnikov, ktori ochotne vydavali
vlastnorucne pripravenu polievku pre ludi na ulici. Dobrovolnicku pomoc sme tieZ pocitili v starostlivosti
o seniorov, pricom dobrovolnici sprevadzali imobilnych seniorov pocas prechadzok a vyletov do blizkeho
okolia a pomohli nam s opekackou.

Viac ako 60 dobrovolnikov a zamestnancov sa zapojilo do celoslovenskej potravinovej zbierky v spolupraci
s obchodnym retazcom Tesco Stores SR a.s. v dfioch 14. - 20. novembra 2013 v Ziline, Martine a Cadci.
Vyzbierali potraviny v hodnote 4.200,- Eur, ktoré sme distribuovali ludom v nddzi v naSich zariadeniach

a rodindm v nepriaznivej materialnej situacii.

Dria 4. oktobra 2013 sa uskutocénila Celoslovenskad put charit na

Marianskej hore v Levodi, na ktorej mala svoje zastlpenie aj Diecézna d

charita Zilina. al l a
Pre zamestnancov sme v maji 2013 pripravili uz po tretikrat duchovnu

obnovu v Ciémanoch v spolupraci s Komunitou Blahoslavenstiev I i

z Okoli¢ného, ktorej sa zucastnilo 30 zamestnancov.

Zamestnanci Diecéznej charity Zilina sa v ramci projektov zGéastnili viacerych akreditovanych vzdeldvacich
kurzov — skolenie Ludské prdva, Zvlddanie agresie a agresivneho sprdvania, Ochrana osobnych tdajov a i.

V tomto roku sme tieZ zorganizovali decembrové stretnutie zamestnancov a dobrovolnikov Diecéznej charity

Zilina. Sucastou bolo aj ocenenie aktivnych zamestnancov a dobrovolnikov za Uéasti vzacnych hosti Mons.
Tomasa Galisa, zZilinského diecézneho biskupa a vdp. Vladimira Maslaka z Klastora pod Znievom.
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OSTATNE AKTIVITY A CINNOSTI

Podarilo sa nam uskutoénit niekolko rekonstrukénych prac — Gprava nizkoprahového denného centra Domu
charity sv. Vincenta v Ziline spojena s vymenou okien a podlahy a zakupili sme sprchovacie lehatka pre Dom
charity sv. Kamila v Ziline.

Mnohé aktivity sme zrealizovali vdaka podpore nadacii, sponzorov a darcov, ktorym dakujeme za financnu
a materidlnu pomoc. Zapojili sme sa aj do viacerych lokalnych a celoslovenskych kampani a zbierok, ktoré
boli pre nas vybornou skidsenostou. Zbierka skolskych pomdcok pocas leta bola velmi Gspesna. Pomohli sme
60 rodinam so $kolopovinnymi detmi s nastupom do dalSieho Skolského roka. Zbierka stravnych listkov
dvakrat pocas roka v spolupraci s KIA Motors Slovakia s.r.o. pomohla tiez socialne slabsim rodinam.

V dalSom roku chceme pokradovat v realizaciu projektu ,,Mosty charity” a viditelne propagovat a informovat
verejnost o nasich aktivitach.
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PERSONALNE A EKONOMICKE UDAJE

Vykonnym orgdnom Diecéznej charity Zilina je
Centrum Diecéznej charity Zilina, ktoré vykonava
metodickd, kontrolnd aservisnd dinnost pre
zriadené ucelové zariadenia. Organizacne
a metodicky zabezpecuje ich ¢innost vo vztahu
k orgdnom Statnej spravy a samospravy, k ostatnym
pravnickym a fyzickym osobam,  verejnosti
a zahraniciu. Vedie persondlne a ekonomické udaje
podla jednotlivych zriadenych Gcelovych zariadeni.

Personadlne udaje za organizaciu:

Priemerny pocet zamestnancov 68
Evidencny pocet zamestnancov k 31.12.2013 74
Priemerna mesac¢nd mzda 530,08

Vysledok hospodarenia za organizaciu v EUR:

Vynosy 890 712
Naklady 900 322
Vysledok hospodarenia — strata -9610

Skladba vynosov za organizaciu v EUR:

Dotacie z verejnych zdrojov 573 324
Prijmy za poskytované sluzby 122 086
Finan¢né a vecné dary 76 233
Verejné a cirkevné zbierky 90 458
Ostatné vynosy 28 611
Vynosy spolu : 890712

Skladba nakladov za organizaciu v EUR:

Spotreba 165 863
Sluzby 65 001
Osobné naklady 594 412
Zakonné socialne naklady 27 689
Ostatné naklady 47 357
Naklady spolu : 900 322

Pouzitie podielu zaplatenej dane:

Preuctovanie do vynosov buducich obdobi 9042,22
Spolu 9 042,22
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VYSLEDOK HOSPODARENIA ZA ROK 2013
Diecézna charita Zilina

Nazov zariadenia Mzdy,odv. Vnutroorg. Ost.ndkl. NAKLADY Trzby Dotidcie Dary Zbierky Vnutroorg. Ostatné

CDCH Zilina 66 072 19 645 85717 10995 | 2358 70970 2443 86 766 1049
CHSR Zilina 75 646 9821 15 459 100 926 9736 80153 | 4343 | 5383 1 99616 -1310
DCHV Zilina 69 630 10 380 22029 102 039 7017 73988 | 4384 | 12560 1878 99 827 -2212
DCHK Zilina 133 240 19 269 101979 254 488 74220 | 125671 | 17 243 | 33672 13 137 250956 | -3532
DCHKr Martin 18192 3494 14972 36 658 667 20520 | 3732 | 5431 4703 35053 -1 605
DCHG Cadca 63172 8 754 19 415 91341 12483 | 52861 | 5336 | 12278 8 269 91227 -114
Zilinsky kraj 425 952 51718 193499 | 671169 | 104123 | 353193 | 46033 | 71682 | 70983 17431 | 663445 | -7724
DCHD Pov. Bystrica 150 813 16 961 107 832 275 606 2246 | 220041 | 30045 | 12 200 51 9460 | 274043 | -1563
ADOS Charita llava 17 648 2 355 4578 24581 15717 90 155 6 576 1720 24 258 -323
Trenciansky kraj 168 461 19 316 112410 | 300187 17963 | 220131 | 30200 | 18 776 51 11180 | 298301 | -1886
SPOLU DCH Zilina 594 413 305 909 ‘ 971 356 122086 573324 961 746
Vnutroorg. vykony CDCH -71034 -71034

SPOLU DCH Zilina 900 322 890 712

Legenda: CDCH Zilina - Centrum Diecéznej charity Zilina, CHSR - Charitativna sluiba v rodinach, DCHV - Dom charity sv. Vincenta, DCHK — Dom charity sv.
Kamila, DCHKr - Dom charity sv. Kristofa, DCHG - Dom charity sv. Gianny, DCHD Povazska Bystrica - Detsky charitny dom PovaZska Bystrica, ADOS Charita llava -
Agentura domacej oSetrovatelskej starostlivosti Charita llava

Ostatné: vynosy z prostriedkov na obstaranie dlhodobého hmotného majetku zo vsetkych zdrojov pretctované z vynosov buducich obdobi

vo vy$ke odpisov, ostatné vynosy neuvedené v stipcoch.

Nevycerpané prostriedky z prispevku 2% podielu zaplatenej dane prijaté v roku 2013 vo vyske 9 042,22 preuctované do vynosov buducich obdobi.
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Diecézna charita Zilina pre naplfianie svojich cielov a poslania
vd'acne prijme podporu pre svoju dalSiu ¢innost
a rozvoj poskytovanych sluzieb.

Dakujeme Vam!

/ Diecézna charita Zilina \
Predmestska 12
010 01 Zilina
ICO: 420 65 895
tel./fax: +421 41 723 12 34
e-mail: charitaza@gmail.com

www.charitaza.sk
\EI'S|O uctu: 0424 702 305/0900 Slovenska sporitelnia, a.s. /




