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Slovenska katolicka charita (SKCH) poskytuje charitativne, socidlne, zdravotnicke a vychovno-vzdelavacie sluzby ludom v nidzi bez ohladu na rasu, ndrodnost, vierovyznanie a politické zmyslanie.
Pre viac informacii: info@charita.sk, www.charita.sk
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EDITORIAL

Deti, ktorym vraciame nddej

Pri uvaZovani nad témou aktudlneho Cisla Casopisu Charita sa mi vynara hned niekolko
obrazov z mdjho detstva. Prazdniny u starej mamy, vylety s rodi¢mi, Skolské ihrisko, pripadne
zimna sankovacka. To vsetko, a mnoho dalSich udalosti a pribehov, zazil urcite kazdy z nas.
Mali sme to $tastie, Ze prostredie, v ktorom sme ako deti vyrastali, nas chranilo a vytvaralo
nam priestor na rozvoj a rast tak, aby sme mohli $tudovat a snivat svoje velké sny o budicnosti.

Aktualne sme v3ak ¢oraz viac svedkami toho, Ze uZ aj nadej na lepSiu budicnost je pre velké
mnozstvo deti v tomto svete nedostupna. Mnohé z nich zapasia o holy Zivot a preZitie, iné
musia tvrdo pracovat, niektoré bojuju so zékernou chorobou, iné su diskriminované, pripadne
postihnuté velkou ludskou biedou. Je mozné nad tym mavnut rukou a uspokojit sa s tym, ze
moja rodina a moje okolie st zabezpecdené a ni¢ vazne im nehrozi.

Som velmi rad, Ze prave Slovenska katolicka charita (SKCH) pred 20 rokmi vytvorila priestor,
aby ti z nds, ktorym to nie je jedno, mohli konkrétne prispiet k tomu, aby sa podmienky Zivota
mnohych deti postupne zlepsili. Projekt Adopcia na dialku® je postaveny na konkrétnej
pomoci a vztahu obdarovaného dietata a adoptivneho rodi¢a. Aktualne je do projektu
zapojenych 7 krajin, a vdaka Stedrosti slovenskych darcov SKCH mohla poméct viac ako 5 254
detom. Daléim velmi odvainym pribehom pomoci tym najzranitelnej$im je Centrum
Neposkvrneného srdca Panny Marie v Ugande, ktorého vystavba sa zacala presne pred piatimi rokmi. Deti, ktoré kazdodenne bojuju s virusom HIV,
uZ nie st samy a prostrednictvom celoslovenskej zbierky Postna krabicka pre Afriku ich podmienky na Zivot zlepsujeme. Najnovsim projektom
zameranym na pomoc detom je Kultirne centrum sv. Vincenta Palloti pre deti v pdtnickom meste Kibeho v Rwande.

Viytvorenie prostredia pokoja a prijatia vSak nepotrebuju len deti v zahranici. Aj na Slovensku je stale dostatok deti, ktorym rodinna situacia Ci iné
Zivotné okolnosti neumoziuju prezivat pokojné a radostné detstvo. Ani na tieto deti nezablidame a podavame im pomocnu ruku prostrednictvom
zariadeni, ktoré prevadzkuju diecézne a arcidiecézne charity. Spolo¢ne tak chceme aj im sprostredkovat slova sv. Matky Terezy z Kalkaty:
,Clovek neZije iba z Idsky, ktorti prijima, ale hlavne z tej, ktoru daruje.”

Jan Michalsky

VYDAVA: Sekretariat Slovenskej katolickej charity; ICO 00179132; ADRESA REDAKCIE: Kapitulska 18, 814 15 Bratislava, tel. 02/5443 1506, fax 02/5443 3097, e-mail: sekretariat@charita.sk,
bankové spojenie Slovenska sporitelfia, ¢. G.: SK37 0900 0000 0001 7687 5345 VS 140; ZODPOVEDNY REDAKTOR: Jan Michalsky; SPOLUPRACOVALI: Martina Bor¢ikova, Jana Fedakovd,
Helena Stasakova, Veronika Tyrolova, Anna Bodorikovd, Alexandra Hovancova; OBALKA: Michal Fulier; FOTO: Michal Fulier, Martin Vittek, Jana Fedakova, Jan Michalsky, archiv: SKCH,
ADCH a DCH, DeD Povaiska Bystrica, Dom Charitas sv. Hildegardy z Bingenu, Helena Stasékova, Veronika Tyrolova, Anna Bodorikova, Alexandra Hovancova; GRAFICKA UPRAVA: SKCH,
Ivan Duda; VYROBA: PACE print, s.r. 0.; REGISTRACIA MK SR EV 3635/09, ISSN 1338-1504.

Casopis je nepredajny, vychadza trikrat do roka vdaka darcom Slovenskej katolickej charity.
Jeho vydavanie moZete podporit dobrovolnym prispevkom na &islo Gétu: SK37 0900 0000 0001 7687 5345, v. s. 140.
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AKTUALITY

Diecézna charita Roznava
oslavila 20 rokov

Diecézna charita Roziava si v tomto roku pripomina 20. vyrocie
svojho zaloZenia. Zamestnanci a dobrovolnici charity spominanu uda-
lost oslavili na spoloénom stretnuti v obci Divin. Program sa zacal sva-
tou oms3ou, ktoru celebroval generalny vikdr Roziavskej diecézy ThDr.
Jan Mihok, PhD., ktory zastupil otca biskupa Mons. Stanislava Stola-
rika. Vo svojej homilii vyzdvihol ¢asto nedocenent pracu zamestnan-
cov, ktori konaju skutocné skutky milosrdenstva pre svojich bratov
a sestry. V nasledujucej kratkej prednaske sa asi patdesiatke zdéast-
nenych prihovoril aj novohradsky dekan Adrian Olach, Opus J. S. S,
ktory upriamil pozornost na sluzbu samotnému Kristovi, ktorej sa mu
dostava cez pomoc trpiacim. Zamestnanci a dobrovolnici Charitného
domu sv. Anny v Divine pripravili pre Gcastnikov stretnutia okrem po-
hostenia aj pestry popoludiajsi program. Napriek velkej horucave sa
pritomni mohli prijemne schladit pri prehliadke opraveného kastiela
a vinnej pivnice, ako aj v galérii miestnych majstrov malby. Vsetci spo-
lo¢ne tieZ navstivili Kaplnku svdtej Anny a Divinsky hrad. Diecézna
charita RoZnava sa venuje starym, chorym, chudobnym a fudom bez
domova. Svoje strediskd ma v Roznave, Kokave nad Rimavicou, Gel-
nici, Brezne, Lucenci a Divine.

DCHRv

Aktivni ludia bez domova
v Trnave

I
Ludia bez domova v Trnave spolu s dobrovolnikmi Trnavskej arci-
diecéznej charity (TACH) sa rozhodli urobit pocas letnych mesiacov
nie¢o pre mesto Trnava, pre jeho obyvatelov, ako aj navstevnikov.
Tentoraz si vzali na musku autobusové ¢akarne v rdmci mesta. Po-
striekané sprejmi, polepeng, znecistené —takéto su kazdodenne na
ociach okoloiducich. Coskoro sa to zmeni! Klienti TACH s podporou
dobrovolnikov sa pustili do Cistenia znecistenych ¢akarni. Aj tymto
sp6sobom TACH pomadha svojim klientom a mestu, kde Ziju. Okrem
jedla, $atstva, moznosti umyt sa ¢i travit volny ¢as v nizkoprahovom
centre dava svojim klientom v tomto pripade ovela viac. Pracou
mdzu ziskat pocit, Ze su potrebni a uzitoéni. Aj takdto, na prvy pohlad
obycajnd aktivita dava ich dfiom zmysel a vracia ich spat do Zivota.

TACH

Novd zdhrada v Komunithom
centre v SeCovciach

Koncom maja sa v Komunitnom centre Arcidiecéznej charity KoSice
v Secovciach odohrali velké zmeny. Uz dlhSie bol zaujem o vytvorenie
zahrady pre rodiny Rémov, ktori navstevuju toto zariadenie. Cielom
bolo motivovat ich k praci na svojom zdhone, ukazat im, ako sa starat
o hriadky, a tak si dopestovat vlastnd Grodu, aby mali pristup k Cerstvej
zelenine vo svojom jeddlnom listku. Prizvali sme na spolupracu Tele-
viziu JOJ a ich reldciu ,Nova zahrada”. Dva dni intenzivnej prace, do
ktorej sa zapojili aj Rémovia, priniesli dokonaly vysledok. Kazda zapo-
jena rodina dostala svoj zahon, o ktory sa od tej chvile zacali starat,
Co robia naozaj svedomite. Krasna uroda svedci o ich nadseni a radosti
zo zmysluplnej a dobre vykonanej prace. Tesi nas, Ze sme pred touto
vyzvou obstali, a dakujeme vsetkym, ktori priloZili ruky k dielu.

ADCHKe
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Kacer na bicykliv Dome sv. Anny

Nadécia TA3 si ako jeden z podporenych projektov svojej charita-
tivnej akcie ,Kacer na bicykli 2016 vybrala aj zariadenie Gréckoka-
tolickej charity PreSov — Dom sv. Anny v Starej Lubovni. V utorok 2.
augusta 2016 odstartovali deti a mladi z Domu sv. Anny Petra Kacera
a jeho tim na 2. etapu ich cesty. Pred samotnym Zivym vstupov vy-
stapili deti s kultdrnym programom O dvanastich mesiacikoch. Pri-
pravy deti na takyto vynimocny def zhrnula odborna garantka Domu
sv. Anny, Sonia Gaborcakova: ,Obrovské nadsenie z toho, Ze pride takd
osobnost, ako je Kacer, ddvalo detom energiu pracovat na sebe. Po-
kial sa stretdvaju so zdravymi detmi, tak im tie hocico toleruju, ale
ked' pride Kacer, ktory ma podobny problém, tak museli zapracovat
na tom, aby ich vykony boli ¢o najlepsie.” Nasledovalo sldvnostné od-
Startovanie Petra a jeho timu, sprevadzané hlasnou podporou nasich
Ucinkujucich spoloéne s divakmi. Dakujeme Nadacii TA3 a Petrovi Ka-
Cerovi, Ze sa rozhodli podporit prave Dom sv. Anny, a takymto sp6so-
bom vycarovat Usmev na perach nasim detom a mladym.

GrCHPo

Navsteva Botanicke]
z&hrady UPJS v KoSiciach

V stredu 13. jula 2016 pracovnicky Denného stacionara sv. Bazila
Velkého v Myslave, zariadenia Gréckokatolickej charity Kosice, zor-
ganizovali pre svojich klientov navstevu Botanickej zahrady UPJS
v Kosiciach. Za asistencie sprievodcu sa pritomni seniori dozvedeli,
Ze botanicka zahrada bola zalozena v roku 1950 a rozklada sa na plo-
che 30 ha. Pocas prehliadky sa postupne oboznamili so zaujimavymi
exotickymi drevinami, ktoré pochddzaju z tropickych a subtropickych
oblasti sveta, s podmienkami a rastom kaktusov, lieCivych, Gzitko-
vych a dekorativnych rastlin v sklenikoch a vo vonkajsich castiach
botanickej zahrady. Prehliadku sprevédzalo pekné pocasie a pri-
jemnd atmosféra. Po absolvovani prehliadky si klienti posedeli
v centre botanickej zahrady, v altdnku, kde si navzajom vymienali
dojmy a nadobudnuté informdcie z prehliadky rastlin a drevin.

GrECHKe

Najstarsi hospic u nds je v Bardejove

H ospice su zdravotnicke Ustavy poskytujice odbornu starostlivost
tazko chorym v poslednom Useku Zivota, zomierajicim a pacientom
v bdelej kdme. Hospic Matky Terezy v Bardejove si vtomto roku pripo-
mina 13 rokov od svojho zaloZenia. Je najstarSim hospicom na Slo-
vensku a zriadila ho Arcidiecézna charita KoSice. Vystavba hospicu
prebiehala v rokoch 1997 —2002, ked'sa postupne podarilo vybudovat
moderné zariadenie s celkovou kapacitou 20 16zok. Martina Pronekova,
poverena vedenim Hospicu Matky Terezy v Bardejove, pribliZila sta-
rostlivost, ktord hospic poskytuje: , Pacient, ktory k ném pride, uz zazil
rézne nemocnice, vysetrenia, ma za sebou tazku cestu liecby. U nds je
to pre neho obdobie stisenia. Viytvarame atmosféru pokoja, aby pacient
pri stanoveni termindlneho stddia mal vytvoreny priestor na zmierenie
a podakovanie.” Hlavnym cielom hospicovej starostlivosti je, aby pa-
cient nepocitoval problémy, ktoré by mu stazovali kvalitu jeho prezi-
vania. Predovsetkym je to tiSenie bolesti a odstrafiovanie symptémoy,
ktoré by mu mohli zneprijemnit den. Jedinecna a zmyslupIna hospicova
starostlivost do poslednej chvile zohladnuje potreby ¢loveka. Hospi-
cova filozofia sa javi ako ovela citlivejSia v porovnani s nemocnicnou.
,Prdve preto vznikli hospice — aby clovek, ktory odchddza, mohol prezit
posledné dni v zariadeni, ktoré vytvdra vhodnu atmosféru. Rodina ma
pristup k svojmu pribuznému 24 hodin denne, a v pripade potreby si
méZe oddychnut v specidlnych, na to urcenych izbdch,” doplnila Mar-
tina Pronekova. Okrem vybavenia a miestnosti urcenych pre klientov
sa v hospici nachddza aj Kaplnka BoZieho milosrdenstva, ktord ucho-
vava vzacnu relikviu svdtej Matky Terezy z Kalkaty.

ADCHKe
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AKTUALITY

Charita op&f otvorila svoje brany
pocas podujatia Kapitulské dvory

Obyvatelia Bratislavy, ako aj navstevnici z celého Slovenka mali
v sobotu 7. maja 2016 moznost nazriet do bezne uzavretych dvorov
a zahrad cirkevnych a sukromnych domov na Kapitulskej ulici. Okrem
samotnych priestorov za murmi stredovekych domov bol pripraveny
aj bohaty sprievodny program, a ulicka tak v tento der oZila prédcami
remeselnikov, hudobnikov a vytvarnikov, ktori prezentovali svoje
prace v niekolkych pouli¢nych stankoch. Slovenska katolicka charita
(SKCH), ktora sa zUcastriuje tohto podujatia pravidelne, spristupnila
tento rok dvor a krasnu zahradu pod mestskymi hradbami. Zamest-
nanci SKCH pripravili pre nadvstevnikov program zamerany na prezen-
taciu ¢innosti a aktivit, ktorymi pomaha [udom v nidzi. Na dvore boli
pripravené stoly s viacerymi propagac¢nymi materialmi, ako aj vystava
fotografii z Ugandy, kde SKCH prevadzkuje Centrum Neposkvrneného
srdca Panny Marie. V zdhrade SKCH bola prezentacia projektu Stop
obchodovaniu s fudmi, v rdmci ktorej si mohli navstevnici prezriet
a pripadne aj zakUpit vyrobky klientov. Projekt Rafael Il spolu so svo-
jimi klientmi pripravil afgansky kutik, kde bolo mozné ochutnat kolac¢
baklavu alebo si nechat ozdobit ruky ornamentmi z heny.

o m o, e

Zdhrada sa zmenila na predvdadzacie
molo, bazdr a diskusné férum

Zéhrada sekretariatu Slovenskej katolickej charity na Kapitulskej
ulici v Bratislave sa v nedelu 21. augusta 2016 zmenila na predva-
dzacie molo, bazér a diskusné férum. Niekolko tyZzdriov intenzivne
pripravované podujatie prilakalo velké mnoZstvo navstevnikov vset-
kych vekovych kategdrii. Akciu inicioval a na jej realizacii sa v hlavnej
miere podielal kolektiv z projektu STOP obchodovaniu s fudmi, ktory
jej prostrednictvom otvoril viaceré aktualne spolocenské problémy,
ako fetiSizovanie odevnej kultdry, nadprodukcia Satstva a nehu-
manne podmienky, za akych ¢asto vznika. Na druhej strane poukazal
na skutoénost, Ze aj nosené oblecenie moze nadalej prinasat radost
a Setrit nasu planétu. Podujatie otvorila dynamicka prezentacia ori-
ginalnych outfitov vytvorenych zo Satstva zo Skladu solidarity nacha-
dzajuceho sa v Petrzalke, po ktorej nasledovala beneficna drazba.
Po kratkej prestavke vyplnenej skusanim a nakupmi Satstva ponu-
kaného v ramci bazara sa zacala oCakdvana prednaska a diskusia na
tému ,,Mddny priemysel a ¢o je za tym”. Prijemnu atmosféru podu-
jatia v zahrade dotvorili farebné lampidny z recyklovanych PET flias,
ako aj domace obcerstvenie.

Prezident prijal predstavitelov sloven-
skych humanitarnych organizacii

V ramci priprav na Svetovy humanitarny kongres prezident SR Andrej
Kiska prijal v utorok 17. maja 2016 zastupcov slovenskych humanitar-
nych organizacii, ktoré pomahaju ludom v ndzi v réznych regiénoch
sveta. Slovensku katolicku charitu na stretnuti zastupoval Hugo Gloss,
manazér humanitarnej pomoci a rozvojovej spoluprace. ,Stretnutie
s pdnom prezidentom bolo velmi podnetné a velmi si vazZim jeho zd-
ujem o tému humanitdrnej pomoci. Hoci v médidch nendjdeme mnoho
informdcii o projektoch slovenskych organizdcii, p6sobime v mnohych
krajindch a obyvatelia nds tam vnimaju velmi pozitivne. Pdnovi prezi-
dentovi sme preto mohli potvrdit, Ze Slovensko sa aktivne zapdja do
pomoci ludom v nudzi, a verim, Ze toto je prvé z mnohych dalSich stret-
nuti,“ ponukol svoje hodnotenie zo stretnutia Hugo Gloss. Okrem témy
posobenia a aktivit slovenskych organizacii v zahranici bolo stretnutie
zamerané aj na analyzu silnych strdnok humanitdrnej pomoci, ktord
pochadza zo Slovenska, a zaroven diskutujuci identifikovali aj oblasti,
v ktorych je potrebné ich ¢innost zefektivnit.
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Ziaci v Lomnicke sa dozvedeli viac
o problematike obchodovania s fludmi

V ramci realizacie preventivnych aktivit zameranych na problema-
tiku obchodovania s ludmi sa pracovnicky projektu Stop obchodova-
niu s ludmiJana Ursiny a Anna BartosSova zucastnili na sérii prednasok
urc¢enych pre Ziakov zo zékladnej skoly v dedine Lomnicka. V tejto
obci Zije pocetna romska komunita, pricom na ich integracii sa po-
dielaju svojou sluzbou sestry sv. Frantiska z Assisi, ktoré nase pracov-
nicky na prednasku pozvali. Pocas dvoch dni, 8. a 9. juna 2016, sa
podarilo zrealizovat celkovo Sest prednasok na tému obchodovania
s fudmi pre Ziakov druhého stupna zakladnej skoly. Prednasok sa zu-
Castnili Ziaci vo velkom pocte, pricom boli pocas nich disciplinovani
a o tému sa aktivne zaujimali. Pocas prednasky bolo Ziakom premiet-
nuté aj kratke video zachytdvajuce skutocny pribeh dvoch predanych
dievéat. V ramci videa mohli Ziaci odpozorovat sny a tizby mladych
dievcat, ako aj taktiku ,naborarov”. Po skonceni prednasky nasledoval
interaktivny kviz a prezentacia, ktora jednoduchou formou priblizila
obchodovanie s [ludmi ako otroctvo 21. storocia.

Financovanie socidinych
sluzieb potrebuje ,,prebalit"

Vo Stvrtok 14. jula 2016 kratko po 13. hodine sa na Hviezdoslavo-
vom namesti v Bratislave konal netradi¢ny verejny brifing novo-
vzniknutej Platformy za spravodlivé financovanie socialnych sluZieb.
Platforma zdruZuje organizacie, ktoré sa dlhodobo venuju starostli-
vosti o odkdzanych. Medzi jej signatdrov patria Asocidcia poskyto-
vatelov socidlnych sluZieb Slovenskej republiky, Slovenska katolicka
charita, Evanjelickd diakonia ECAV na Slovensku, ZdruZenie senior-
skych prijimatelov socidlnych sluZieb a Asocidcia sestier a pacientov
— ASAP. Ciefom platformy je dosiahnut spravodlivé financovanie so-
cialnych sluzieb, az kym nebude na Grovni vyspelych Statov EU a po-
kial sa na Slovensku neodstrani porusovanie ustavnych prav
odkazanych obcanov. Na Hviezdoslavovo namestie prisli zastupcovia
platformy s plienkami symbolicky , prebalit” nefungujice financova-
nie socidlnych sluzieb, ktoré Celi kritike odbornej i laickej verejnosti
uZ viac ako 7 rokov. Aktivisti si na svoju akciu vybrali def, ked'sa
v ramci predsednictva Rady EU stretdvaju v budove bratislavskej Re-
duty ministri socidlnych veci ¢lenskych Statov EU.

V Srbsku pomdhame predchddzaf
nicivym povodniam

Mohutné zaplavy, ktoré v maji 2014 zasiahli Srbsko a dalsie bal-
kanske krajiny, sposobili smrt 62 [udi, tisice [udi vyhnali z ich domovov
a priniesli so sebou obrovské materidlne Skody. Slovenska katolicka
charita (SKCH) poskytla pomoc zasiahnutému obyvatelstvu v spolu-
prdaci s Caritas Srbije, pricom vzajomna spolupraca pokracuje aj na-
dalej. Rok 2016 priniesol na zaklade dohody so srbskymi kolegami
projekt zamerany na prevenciu zaplav a zosuvov pdody v obci Valjevo.
Cielom projektu bolo rozsirit a vycistit koryto miestnej rieky Ljubos-
tinja, ktora sa v minulosti pravidelne vylievala a ohrozovala 50 do-
madcnosti. V stvislosti s tym bolo tiez potrebné spevnit svah, ktorého
pripadny zosuv by ohrozoval 60 rodinnych domov postavenych v jeho
blizkosti. Vdaka vybornej spolupraci s Caritas Srbije a donormi, ktori
podporili verejnu zbierku, sa podarilo zabezpetit obec Valjevo a jej
obyvatelov pred pripadnymi dalsimi zaplavami a zosuvmi pody.

BudUcnost kniazskeho povolania v Ugande

V piatok 20. maja 2016 navstivil Slovensku katolicku charitu (SKCH)
biskup diecézy Arua v Ugande, Sabino Ocan Odoki. Prave na tzemi die-
cézy o. biskupa Sabina je vybudované Centrum Neposkvrneného srdca
Panny Mdrie, ktoré je financované zo zbierky Péstna krabicka pre Afriku.
V kratkom rozhovore otec biskup spomenul Zivot v diecéze, ako aj vy-
chovu buducich knazov. Upozornil pritom na chybajtice finanéné zdroje,
ktoré by pomohli podporit miestnych chlapcov v stidiu teoldgie. Ich
vlastné rodiny nie st schopné platit vzdelanie svojich deti. Miestna cir-
kev sa preto kazdorocne snazi hfadat finan¢né zdroje, aby tym posilnila
Studium knazského povolania a cirkevni komunitu v diecéze Arua.

www.charita.sk 7



PROJEKT

20 rokov projektu
Adopcia na dialku®

V tomto roku si pripominame 20 rokov Uspesného fungovania projektu Adopcia
na dialku®, ktory Slovenskd katolicka charita (SKCH) realizuje uz od roku 1996. Pro-
jekt je postaveny na konkrétnej pomoci a vztahu obdarovaného diefafa a darcu.
Vdaka financnej podpore slovenskych darcov dostdvaju chudobné deti zdra-
votnu starostlivost, zabezpeluju im vyZzivu, ale hlavne dostavaju moznost vzdelavat
sa, Co im Casto prindsa lepsie vyhliadky do buducna a nadej spinif si svoje sny.

Prv{/mi krajinami, v ktorych SKCH projekt zacala realizovat, bola
Bosna a Hercegovina a India. India dodnes tvori najvacsiu ¢ast adop-
tovanych deti. Postupne sa pridali Albénsko, Haiti, Vietnam, Uganda
a Kazachstan. Poslednou krajinou, v ktorej sa spustila adopcia, je Ukra-
jina. Oblast vzdeldvania tvori od zaCiatku hlavnu ¢ast nakladov, na
ktoré darcovia adoptovanym detom prispievaju. Vdaka ludom ochot-
nym poméct bolo doteraz podporenych viac ako 5 254 deti, ktoré
dostali moznost navstevovat skolu a rozvijat dalej svoj potencial.

V rdmci bilancovania 20 rokov fungovania a toho, ¢o projekt
priniesol do Zivota deti na celom svete, prindSame konkrétne pribehy
z niekolkych krajin, kam podpora slovenskych adoptivnych rodi¢ov
smeruje. V Albansku projekt Adopcia na dialku® spolupracuje so ses-
trami saleziankami, ktoré spravuju Centrum Laura Vicuiia. Podporuju
vzdeldvanie deti, ktoré sem prichadzaju, no aj ich celkovy rozvoj. Aj
vdaka Sportu sa albanski chlapci u¢ia hodnotam, ako su férovost ¢i
timova spolupraca. Zapajaju sa pritom do celostdtnej sutaze, v ktorej
sa im celkom dobre dari. Mladez sa z réznych Sportovych aktivit velmi
tesi a spolo¢na radost timu utuZuje aj ich vzdjomné vztahy, o je pre
komunitny Zivot v Albansku velmi dolezité.

8 Slovenska katolicka charita 2/2016

Vo Vietname projekt pomaha detom z velmi chudobnych rodin.
Jednym z nich je aj dievcatko Ha Tien Nguyen Thi, ktoré je polosirotou.
Otec jej zomrel a matka sa stara sama nielen o dcéru, ale aj o svojich
staruckych rodicov. Tieto tri generacie — dcéra, matka a jej stari rodicia
— Ziju v obydli s hlinenou dlazkou, drevenymi stenami a plechovou
strechou. Matka v detstve utrpela tazké popaleniny, ked' sa ucila
v lodke pri olejovej lampe. ManZzel jej zomrel. Babka ma 83 a stary
otec 85 rokov. Mama predava ovocie na trhu, aby uZzivila rodinu. Dcéra
je v Skole v meste. Starki sa musia poc¢as dna postarat o seba sami.
Staraju sa tiez o hospodarske zvieratd, chovaju prasiatka.

V Ugande projekt dlhodobo spolupracuje s Centrom Neposkvr-
neného srdca Panny Marie, ktoré sa stara o deti s virusom HIV.
Tohtoro¢ny Medzindrodny deri deti mohli deti vdaka pomoci od dar-
cov oslavit navstevou narodného parku Murchinson Falls. Netreba
pripominat, Ze pre deti to bola unikatna moznost, dokonca mozno
jedina v Zivote, ako sa dostat na vylet takéhoto typu. Vylet bol vzacny
aj tym, Ze napriek mensim zdravotnym problémom pér dni pred od-
chodom sa ho mohlo ztcastnit vsetkych 43 deti.

foto: Michal Fulier



V spolupraci s Caritas Kazachstan sa podarilo aktudlne rozsirit
pomoc pre nludzne deti v Kazachstane. Do projektu Adopcia na
dialku® sa zapojili prvé deti z katolickeho Gtulku v Kapcagaji. ESte
v roku 1998, so suhlasom biskupa Teofila Chovanca, otec Massimo
—taliansky misionar — zacal spolu s pracovnikmi farnosti organizovat
Cinnost ,,0¢agov” (volne prelozené ,Teplo domova“ alebo ,,Rodinny
kozub* ) Panny Mérie Eucharistickej. Ich cielom bolo pomahat detom,
mladym ludom a matkam s detmi v tazkych Zivotnych situaciach.
V stcasnej dobe funguje v Kapcagaji Sest domov Ocagov, jedalen
s kapacitou 60 miest, farsky dom a kostol. Do Ocagov su prijimané
deti rézneho veku, narodnosti a vierovyznania. V Ocagoch Zije teraz
asi 48 deti a mladych vo veku do 21 rokov, staraju sa o ne sestricky
a vychovavatelia. Deti dostavaju kazdy den vSetko potrebné na dos-
tojny Zivot a maju vytvorené priaznivé podmienky na svoj rozvoj.
Vacsina rodiCov a ani pribuznych nepodporuje deti Ziadnym spé-
sobom, a tak st Uplne zavislé od nasej pomoci. Skolopovinnym detom
chodia pomahat s u¢enim a domacimi ulohami patkrat do tyzdna dve
ucitelky. Okrem toho prichddza trikrat do tyzdna z Almaty sestra
z Rehole sv. Frantiska, ktora vedie zaujmové kruzky, kde mozu deti
ziskat rdzne zrucnosti. Pocas celého roku su deti pod dohladom
lekdra z miestnej polikliniky, ktory navstevuje nase domy niekolkokrat
do tyzdnia. Okrem riaditela Ocagov a fardra v jednej osobe Ziju s detmi
aj sestry, vychovavatelia a dalsi pomocnici. VSetci pracuju bez naroku
na odmenu, ¢o je ich praktickym prispevkom na podporu rozvoja
a starostlivosti o deti.

foto: Martin Vittek

ADOPCIA NA DIALKU®

A ;
foto: archiv SKCH

Prazdniny sa uz skoncili, no pekné zazitky detom z detského do-
mova v dedinke Bortnyky ostavaju. Leto v tejto malickej ukrajinskej
dedinke bolo pre deti nezabudnutelné, aj vdaka podpore slovenskych
darcov. Pre viacerych chlapcov to boli prvé prazdniny, ktoré mohli
prezit v bezpetnom prostredi. Detsky domov prijal minuly rok sedem
novych deti vo veku Sest az sedem rokov. Vacsina deti, ktoré su tu
umiestnené, mala pred prichodom do domova traumatické detstvo.
0 to su ich prazdninové chvile a zazitky este silnejSie a vzacnejsie.
Prazdniny im priniesli nielen zdbavu, ale aj skisenost a nadej, Ze ich
Zivot mdze byt napriek traumatickej minulosti lepsi. Pocas tohto leta
mohli zazit rodinnu atmosféru a starostlivost pracovnikov, ktori pre
ne pripravili letny tabor a pestré prazdninové aktivity. Slovenski dar-
covia pomahaju cez projekt Adopcia na dialku® 34 chlapcom, ktori
v domove Ziju. Do adopcie sU zapojeni aj darcovia, ktori nemaju adop-
tované konkrétne dieta, ale podporuju tento detsky domov pravidel-
nym prispevkom v [ubovolnej vyske. Tieto financie su pouZité na
zabezpecenie primeranej starostlivosti pre vsetky deti, ktoré tu ak-
tualne ziju. Detom je poskytovand strava, byvanie, oblecenie,
zdravotna starostlivost, Skolské pomdcky, vzdelavanie, no aj psycho-
logickd pomoc, ¢i pomoc $pecidlneho pedagdga. Pracovnici domova
sa snazia deti vychovévat v rodinnej atmosfére, kde kazdy moze zazit
svoju hodnotu, reSpekt a Uctu od ostatnych. Zaroven sa deti ucia
budovat vzajomné vztahy, spolupracovat s ostatnymi v kolektive
a pomahat jeden druhému ¢i sa navzajom podelit.

Martina Borcikova

Dakujeme vietkym darcom a podporovatelom projektu Adopcia
na dialku®, verime, Ze aj vdaka vasej pomoci a podpore budeme

moct aj nadalej spolo¢ne pomahat tym najzranitelnejsim, detom.
Viac informacii najdete na www.adopcianadialku.sk, pripadne tel.
Cisle 0915 724 458, alebo e-mail: borcikova@charita.sk.
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Misia nasho centra v Ugande
trvd vz 5 rokov

Centrum Neposkvrneného srdca Panny Mdrie, ktoré na severe Ugandy vybudovala
Slovensk& katolicka charita (SKCH), oslavuje 5 rokov od svojho vzniku. SKCH cheela
s pomocou centra pomaoct riesit zlozitu situdciu miestnych obyvatelov, ktorych od
Cias ozbrojenych konfliktov v osemdesiatych rokoch suzuje virus HIV a chudoba.

Zékladn{/ kamen nového centra bol poloZeny v auguste 2011. Uz
o rok neskér boli dokonéené budovy domu pre dievcatd, domu pre
dobrovolnikov, kancelarie, kuchyne a poévodné africké domceky pre
zamestnancov. Diia 5. decembra 2012 bolo Centrum Neposkvrneného
srdca Panny Marie slavnostne otvorené. Nasledne v roku 2014 bol
dokonceny dom pre chlapcov, pricom hned od roku 2015 don uz prisli
prvi chlapci. Su¢astou centra je aj kaplnka, ktora slizi aj miestnym
[udom z blizkej dedinky Unna. Hlavnou Glohou centra je podat po-
mocnU ruku zranitelnym detom, sirotdm a polosirotam s HIV a AIDS.

Centrum je zaroven partnerom projektu Adopcia na dialku®, ktory

je zamerany na pomoc detom z chudobnych rodin v zahrani¢nych kra-
jinach, tym sposobom, Ze adoptivni rodicia zo Slovenska m6zu miestne
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deti podporovat aj dlhodobo. V st¢asnosti je v Ugande do projektu za-
pojenych viac ako 400 deti. SKCH vysiela do centra pravidelne
dobrovolnikov, ktori pomahaju pri realizovani aktivit pre deti.

V roku 2016 SKCH zacala budovanim odbornych dielni (krajcirska,
murarska a stolarska), v ktorych budd moct starsie deti z centra a jeho
okolia nadobudnut zru¢nosti, vdaka ktorym ziskaju pracovné navyky,
a v buducnosti sa budu vediet postarat o seba a svoje rodiny. Pre-
vadzka centra v Ugande je zaloZend vylucne na prispevkoch darcov
celoslovenskej zbierky Postna krabicka pre Afriku.

Pri prileZitosti 5. narodenin centra sme poziadali o rozhovor Mar-
gitu Kacanyiovd, laickt misiondrku, ktord sa podielala na vystavbe cen-
tra a v sucasnosti posobi v centre ako koordinator za SKCH.



foto: Michal Fulier

Ako vznikla myslienka zaloZit a vybudovat centrum Neposkvrne-
ného srdca Panny Marie?

Napadlo mi to uz davno, vzhladom na to, Ze som chcela pomahat.
Moja kamardtka Katarina stale hovorila o tom, kolko je v Ugande HIV
pozitivnych deti. A tak vznikla myslienka, ze niekde v Ugande by som
chcela pomahat takymto detom a postavit pre ne dom.

Akym spdsobom sa podarilo zabezpetit dostatok finanénych pro-
striedkov na vystavbu centra?

Najprv som hladala niekoho, koho som poznala. Najskér som oslo-
vila profesora Kréméryho, ktory v tom Case realizoval iné projekty
a nemal dostatok financii. Tak som hladala dalej, organizéciu, ktora
by bola ochotna podporit realizaciu takéhoto projektu. Podarilo sa mi
skontaktovat sa s generalnym sekretarom SKCH Radovanom Gumu-
lakom, ktory mi povedal, Ze nad tym pouvazuje. Po mesiaci mi ozna-
mil, Ze Slovenska katolicka charita je ochotna podporit tento projekt.

Kolko trvala samotna vystavba centra?

V roku 2011 sme sem dorazili a najskdr sme museli ¢akat na vyjad-
renie biskupa, pretoze sme chceli stavat v jeho diecéze. Cela vystavba
trvala 4 a pol roka. Posledny bol zatial postaveny chlapc¢ensky dom, mi-
nuly rok v janudri. Pozemok centra bol povodne , bus®, pasol sa tu do-
bytok. Geograficky ide o lokalitu za mestom Adjumani na severe Ugandy.

Bolo naroéné vybudovat centrum — ako ste si zabezpecovali napr.
robotnikov a remeselnikov?

Ani by som nepovedala, Ze to bolo naroéné, pokial bolo dost dob-
rodincov a mali sme peniaze a motivaciu, tak to bolo stavané s laskou.
Motivacia bola dat strechu nad hlavou opustenym a chorym detom.
Hladali sme lokalnych fudi. Tu nie st firmy. Cez Katarinu sme sa do-
zvedeli, ktori su stavbari, stolari, a potom sme si z nich vyberali tych
najlepsich. Dohodli sme sa, vyhotovil sa plan, kolko ¢oho potrebu-
jeme, a zacalo sa stavat.

NADEJ PRE DETI

Vedeli by ste ndm opisat, ako vyzera centrum (budovy, ludia a pod.)?

Centrum je velmi pekné, je tu pIno deti, o ktoré sa stara spolu 22
[udi. Budovy sme stavali postupne, prvy domcek, ako som uz spomi-
nala, bola terajsia kancelaria. Potom sa zaCala stavat mala kuchyna.
Jedavali sme pod celtou v prirode, aj varili. Po jedalni sa zacal stavat
dom pre dievcata, postupne prichadzalo na dom pre dobrovolnikov,
potom vznikla kuchyna pre deti. Pokracovali sme s jedalfiou pre deti,
kaplnkou, ambulanciou a nakoniec dom pre chlapcov.

Ako vyzera beiny defi v centre, mohli by ste nam ho opisat?

Rano o 6.00 deti vstavaju, 6.20 — 6.30 berd lieky, 6.30 sa presu-
vaju na porrige (ranajky) a o 7.00 idu na kratku modlitbu k Panne
Marii, kratko pred $tvrt na osem sa poberu do skoly Unna. Deti, ktoré
navstevuju $kolku, vstavaju v rovnakom case a spolocne siidu po lieky
aj na ranajky. Po ranajkach upratuju jedalen a 7.40 odchadzaju do
Skolky, kde st az do 12.00. Naobeduju sa a oddychuju do 15.30. Deti
zo Skoly prichddzaju na obed od 12.30 do 13.30 a potom sa vracaju
do skoly, kde si do 16.30. Po prichode si urobia svoju hygienu,
0 18.00 idu na odber liekov, 18.30 odchddzaju na modlitbu svdtého
ruzenca. 19.20 maju veceru a po veceri prvaci, druhdci a skolkari idu
spat. Tretiaci, Stvrtaci a piataci sa u¢ia do 21.00 a potom idu do po-
stele. Starsi sa ucia do 22.00 a odchadzaju na odpocinok.

Cim je pre vas osobne centrum, ako ho vnimate?

Ako som spominala na zaciatku, centrum pre HIV deti je velmi d6-
leZité na udrZanie Zivota najzranitelnejsich deti. Vzhladom na to, Ze
maju dostatok jedla, pravidelny prisun liekov, Ze mézu chodit bezsta-
rostne do 3koly, Ze sa mozu ucit, Ze necitia tazobu Zivota a tak sa mozu
dozit dlhsieho veku a zaradit sa do normalneho Zivota.

V najblizSom obdobi chceme postavit budovu $kolky, pretoze zatial
mame len provizérnu, ktord navstevuju nielen deti z centra, ale aj
z okolia, spolu 63. Toho ¢asu sme zacali stavat tri technické triedy —
krajéirsku, stavbarsku a stoldrsku aj s oplotenim. Dalej chceme roz-
behnut laboratdrium v naSom centre, aby sme mohli robit zakladné
vySetrenia u nds v centre. Planujeme tieZ zlepsit dodavku elektrickej
energie pre deti, aby sa mohli rozvijat kruzky, ako napriklad hra na kla-
viri. Nasou najvacsou tizbou je v buduicnosti postavit zakladnu Skolu.

Jan Michalsky
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SKCH otvorila v Rwande detské
centrum, integrovala aj Pygmejov

Rozpaddvajuca sa stard chatre, plnd Spiny a odpadu, zakliesnend na kopci
uprostred mnozstva buriny. Takto este zacCiatkom roka vyzerala opustend bu-
dova na juhu Rwandy, ktorU by tam Clovek uprostred vysokej travy zrejme ani
nezbadal. Dnes sa na jej brdne kazdé rdno otvoria dvere a dovnutra vbehny
desiatky naradostnenych deti. Precitajte si, ako v chudobnom mestecku Ki-
beho, kde sa zjavovala Panna Mdria, funguje vdaka podpore Slovenskej ka-
tolickej charity (SKCH) nové Kulturne centrum sv. Vincenta Pallotti pre deti.

S napadom vybudovat centrum prisli dobrovolnici a miestna
rehola pallotinov. Asporni trochu chceli zlepsit Zivot detom z velmi
chudobného prostredia, o ktoré sa rodic¢ia nedokazu dobre postarat,
a ktoré trpia podvyZzivou i roznymi chorobami z nedostatocnej hy-
gieny a zlej stravy. Rozhodli sa vytvorit pre ne miesto, kde by sa
zahrali, dostali vyZivnu stravu, zdkladné predskolské vedomosti a uz
sa viac iba netulali po uliciach.

Miestna rehola pallotinov poskytla pozemok a star budovu,

ktoru bolo treba opravit. Slovenska katolicka charita (SKCH) vyslala
dobrovolnikov a na cely projekt poskytla financie z verejnej zbierky
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Postna krabicka pre Afriku 2016. Miestni robotnici tak zacali pracovat
na rekonstrukcii budovy a pristavbe dvoch mensich objektov (kuchyne
a toalety) a dobrovolnici zase odstartovali vyber deti, navstevovali jed-
notlivé rodiny a robili pohovory s buddcimi animatorkami. Vdaka Usiliu
dobrovolni¢ok SKCH, ako aj miestnej reholi pallotinov sa nakoniec po-
darilo centrum slavnostne 23. maja otvorit. Aktudlne ho navstevuje
43 deti vo veku od Styroch do Siestich rokov. Takmer polovica z nich
su pritom Pygmejovia. Clenovia tohto kmefia, ktori st vieobecne
znami pre svoj maly vzrast, tvoria v Rwande menej nez jedno percento
populédcie a v zlych podmienkach Ziju casto vyluceni na okraji
spolo¢nosti. SKCH sa ich prijatim do centra snazi zrovnopravnit s os-
tatnymi, aby sa uZ viac nevytvarala iluzia ich menejcennosti.



Centrum stoji v centre Kibeho na kopceku pod kalvariou. Vyslia-
panymi chodnitkami sa na jej vrchol kazdy den chodia modlit
skupinky putnikov, no ked' na strani v trave spokojne posedava
a vysiva hrstka matiek, aj to je znamenie, Ze centrum je otvorené.
Matky na deti ¢akaju celé predpoludnie, mnohé totiZz musia do cen-
tra dochadzat aj dve hodiny peso. No deti nepridu len vtedy, ak su
choré. Vyucba sa zacina 0 8.00 h. Deti su rozdelené do dvoch tried,
predovsetkym podla veku, ale aj podla vedomosti. Dve miestne an-
imatorky ucia deti v jazyku kinyarwanda zakladom pisania
a pocitania, rozoznat farby i tvary alebo ich oboznamuji s prvymi
anglickymi slovickami. Spoza modrych okenic sa tak predpoludnim
do okolia Casto ozyva burdcajuce ,one, two, three...”.

Chlapci a dievéata sa udia tiez zakladnym hygienickym ndvykom
a animatorky sa snaZia rozvijat aj ich kreativne myslenie. Spolu kres-
lia, lepia ¢i strihaju. Po vyucbe deti dostavaju vyZivnu ovsenu kasu,
rovnako ako aj v inych Skolach a Skélkach v Rwande, v piatky este aj
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mlieko, banany ¢i chlieb. Nikdy sa pritom nesmie zabudnut na mod-
litbu. Okrem jedla poskytuje centrum detom aj obuv a oble¢enie. Po
jedle nastava cas hrania. Niektoré deti tak vybehnu na dvor, kde sa
hraju s loptou alebo skacu cez Svihadlo, iné si vnutri trpezlivo skladaju
lego alebo kreslia farebnymi kriedami na tabulu. Vyucovanie sa konci
napoludnie. Cely chod centra riadia dobrovolnici. Usmernuju anima-
torov, nakupuju potraviny, drevo ¢i Skolské pomocky, pomahaju pri
vyucovani aj pri finanénych zaleZitostiach centra. SKCH bude do
Kibeho vysielat svojich dobrovolnikov aj nadalej, aby bol na mieste
stéle pritomny aspon jeden.

Néklady na rekonstrukciu starej budovy, vystavbu malej kuchyne
a toalety a nakup zariadenia do dvoch tried sa vysplhali na vyse 5000
eur. Financné prostriedky na mesacny chod centra sa zatial odhaduju
na 300 eur. Po roku Uspesnej prevadzky by sa malo centrum podla
poslednych informacii premiestnit do vacsich priestorov.

Jana Fedakova

Thask L, |
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Detsky charitny dom Povazskd Bystrica (DeD) si v tomto roku pripomina uz 24
rokov svojej existencie. Povodne bol zalozeny v roku 1992, ako Ucelové zariadenie

Diecéznej charity Nitra, a ndsledne, po ziadeni novej Zilinskej diecézy v roku 2008,
sa jeho zriadovatelom stala Diecézna charita Zilina.

DeD je zariadenie s celoro¢nou prevadzkou, v ktorom sa vyko-
navaju opatrenia socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately
pre dieta, ktoré: bolo odfaté zo starostlivosti rodi¢ov na prechodny
¢as potrebny na Gpravu pomerov dietata a pomerov rodiny, vyzaduje
zvy$enu starostlivost na zaklade vysledkov odbornej diagnostiky z d6-
vodu portch spravania, alebo je mladym dospelym. DeD sidli v pries-
toroch Mesta Povazskd Bystrica, na sidlisku SNP, kde disponuje
Gcelovymi priestormi troch budov a rozlahlou zdhradou s instalova-
nymi preliezackami, hojdackou, pieskoviskom, lavickami pre deti. Cel-
kovd kapacita zariadenia je 30 deti a mladych dospelych, pricom
aktualne v nom Zije 19 deti.

] 4 Slovenska katolicka charita 2/2016

Umiestnené deti a mladi dospeli pochadzaju z rodin, partnerstiey,
kde zlyhala vychova rodic¢ov — nahlou zmenou, zvratom situacie v ro-
dine, zmenou zdravotného stavu, vplyvom alkoholu, psychickej poru-
chy, stratou byvania alebo sa rodicia o dieta nevedia, nemo6zu, alebo
nechcu postarat. Starostlivost sa organizuje v troch skupinach —
v dvoch samostatnych skupinach a jednej skupine mladych dospelych.
Cielom je pripravit deti do Zivota tak, aby sa po praktickej i financnej
stranke vedeli samy o seba postarat po dovi$eni plnoletosti a odchode
z DeD. Mlady ¢lovek po doviseni veku 18 rokov, ukonceni nariadenej
Ustavnej starostlivosti, moZe poZiadat o zotrvanie v DeD na zaklade
zmluvy a je preradeny do skupiny ,Mladi dospeli®. V tejto skupine
moze mlady ¢lovek zotrvat do veku 25 rokov, v pripade neukonéeného
vzdeldvania vynimocne do veku 27 rokov.

foto: archiv DeD Povazska Bystrica



V detskom charitnom dome pracuje v sucasnosti 15 zamestnancov.
V priamom kontakte s detmi je 6 samostatnych vychovavatelov a 4 po-
mocni vychovavatelia. Velkou oporou deti i vychovavatelov je psycho-
logicka. Pre pracu s biologickou rodinou je vycleneny socialny pracovnik.
Okrem nich pomahaju aj dobrovolnici, ktorych praca je velmi vitana.
,Za uspech pokladdme zintenzivnenie navstevy rodicov v zariadeni
a pravidelnejsie vikendové pobyty deti v biologickej rodine. Nadalej sa
snaZime poskytovanim socidlneho poradenstva a v pripade moznosti
aj materidlne pomahat detom a dospelym, ktori ukoncili pobyt v nasom
zariadeni, a z ktorych niektori si zakladaju viastné rodiny. So vsetkymi,
ktori ukonCili u nds pobyt, udrZiavame kontakty. ,,Byvalé deti’, ako fa-
milidrne nazyvame tych, ktori odisli z ndsho DeD, nds samy kontaktujd,
sU ndm ndpomocné, zaujimaju sa o Zivot v charite, navstevuju nds,”
uviedla veduca zariadenia Mgr. Helena Stasakova.

Pocas prazdnin je pre deti pripravenych viacero aktivit a bohaty
program. ,,Detsky dom na kolesdch” je jednou z akcii, v ramci ktorej
sa deti spolocne s vychovavatelkami premiestnia na vybrané miesto,
kde su pre ne pripravené spoloc¢né aktivity. V tomto roku navstivili
dedinku Komoca pri Novych Zdmkoch. V rdmci priestorov DeD od juna
2016 funguje ,Zdhradnd cukrdren”, ktora je otvorena pre verejnost.
Pre navstevnikov cukrarne su pripravené sladké dobroty, kdva a ¢aj,
na ktorych priprave sa podielaju priamo deti z DeD.

foto: archiv DeD Povazska Bystrica

NADEJ PRE DETI

,Nase zariadenie je ucelovym zariadenim Cirkvi, nasou tuZbou je
odovzdat detom dar viery, sprostredkovat skusenost Zivého Boha,
modlitby a krestanského spolocenstva. Nie vZdy sa ndm to dari. Ve-
dieme deti k hodnotdm dobro, ldska, spolocenstvo, pokoj. KaZdorocne
putujeme s detmi poCas prdzdnin do MedZugoria, na putne miesta —
Hostyn, Sastin, Turzovka,” pokracuje v rozpravani Helena Stasakova.

Volnocasové aktivity deti pocas Skolského roka predstavuju,,Cha-
ritné kino, kde sa miestnost herne premeni na kinosélu. V spolupraci
s Vlastivednym muzeom Povazska Bystrica sa uZ viac rokov realizuje
projekt prace so Supolim, kde sa pod odbornym dohladom pracov-
nicky ULUV-u deti ucia tvarovat Supolie a vyrabat postavicky. V bez-
nych aktivitdch deti nechyba plavanie, bazén a turistika do okolia
Povazskej Bystrice. ,Prdca v DeD je Specifickd, vyZaduje celého cloveka
v sluzbe detom. NajdéleZitejSimi vztahovymi osobami deti je otec
a mama, ktorych nikto nenahradi. Nasou ulohou je bezpodmienecné
prijatie deti tak, aby sa citili bezpecne, milované, aby sa ich osobnost
mohla rozvijat ¢o najlepsSie. Poskytovanie starostlivosti a zdujmu
o kaZdé z nich osobitne, aby dozrievali a dospievali na ludi, ktori sa
budu usilovat o dobro a dokdZu prevziat zodpovednost za seba
a inych. Aby boli platnymi ¢lenmi spolocnosti — generdcie, ktord pri-
chddza po nds,” uviedla na zaver Helena Stasdkova.

Helena Stasakova, Jan Michalsky
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Poskytujeme utocisko
pre matky s defmi

Dom Charitas sv. Hildegardy z Bingenu v Rabci je zariadenim nudzoveho byva-
nia, ktoré poskytuje socidlnu sluzbu pre tyrané matky s defmi, slobodné matky
a zeny, na ktorych je pachané ndsilie a nemaju zabezpecené byvanie alebo

ho nemd&zu z vaznych dévodov uzivat.

Dom vytvdra doCasné zazemie s kapacitou 20 miest v dvoj-,
troj- a Stvorlozkovych izbach. Aktudlne je v Dome Charitas sv. Hilde-
gardy z Bingenu 5 matiek a 11 deti, pricom v najblizSom case bude
prijata dalSia matka s dvoma detmi. Od svojho otvorenia v roku
2008 poskytol pristresie 156 prijimatefom socialnej sluzby, z toho
63 matkdm a 93 detom. Vek deti je rozny, ale redlne su tu pritomné
deti od 0 do 18 rokov. V zariadeni nidzového byvania je tato forma
pomoci poskytovand ako byvanie na urcity cas, pricom je v nom za-
hrnuté aj socialne poradenstvo a pomoc pri uplatiovani prav a pra-
vom chranenych zaujmov. Dom tak vytvara pre matky isty odrazovy
mostik, to znamena, Ze ak naozaj chcu, majl $ancu sa zotavit, nabrat
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nové sily, ziskat sebavedomie, naucit sa Zivotne délezitym zruénos-
tiam, zodpovednosti, nasetrit si potrebné finanéné prostriedky a po
uréitom Case si najst aj ked skromné, ale vlastné byvanie. Kazdo-
padne velmi vela zavisi od samotnej matky, od jej snahy a odhodla-
nia zmenit svoju doterajsiu situaciu. Vzhladom na rbzne trau-
matizujuce a negativne zaZitky z rodinného prostredia alebo z mi-
nulosti velmi ¢asto potrebuju odbornu psychologicku a psychiatrickud
pomoc a podporu. Pri rieseni problémov im dom pomaha formou
poradenstva eliminovat a prekonat tieto traumatické nasledky sp6-
sobené nasilim a jeho réznymi podobami. Vo vacésine pripadov je
tato pomoc zabezpecovana prostrednictvom odbornikov, a to
v ambulancidch v blizkom okoli.
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Dom sv. Hildegardy z Bingenu poskytuje tieZ socialnu pomoc slo-
bodnym matkam a tyranym zenam, ktoré boli nitené s detmi opustit
svojho manzela alebo druha z dovodu, Ze poZzival alkoholické népoje,
bil ich, vyhrazal sa im, nemali peniaze na Zivobytie a hrozilo im, Ze
sa ocitnu na ulici. Mesacny prijem matiek, ktory poberaju, pozostava
vo vacsine pripadov z rodicovského prispevku, rodinnych pridavkov
a obcas aj z malej sumy vyzivného od otca deti.

,Denny rezim v dome sa zacina hygienou, potom nasleduju ra-
najky, skélka, skola, upratovanie, priprava obeda, obed, tichy cas pre
mensie deti, domdce ulohy pre Skoldkov, rézne hry, aktivity, pracovnd
terapia, olovrant, drobné prdce, vecera, hygiena a spdnok. V rémci
fungovania domu je velmi cenend prdca dobrovolnikov a podpora
zo strany mnohych dobrodincov,” uviedla Veronika Tyrolova, riadi-
telka Domu Charitas sv. Hildegardy z Bingenu.

Z doterajsich aktivit domu je mozné spomenut organizovanie roz-
nych drobnych prac v zariadeni a v jeho okoli, vylety pocas prazdnin,
tabory, hry, sutaZe, karnevaly, navstevy kina, ihriska, prechadzky, sle-
dovanie naucnych filmov, prednasok. Zamestnanci rozvijaju tiez spo-
lupracu s obcianskymi zdruzeniami, Skolami, ktoré st napomocné
a pripravuju pre matky a ich deti r6zne aktivity a venuji sa im.

Okrem toho, Ze sa matky pocas dna venuju svojim detom a snazia
sa, aby svoj zvySny volny Cas vyuzili plnohodnotne, v rdmci pracovnej
terapie sa spolu so socidlnou pracovnickou podielaju aj na skraslovani
vonkajsieho a vnutorného aredlu zariadenia. Pocas roka pestuju v za-
hrade a v skleniku r6znu zeleninu. Vyrabaju rézne produkty, ako vo-
navé mydielka, sviecky, kosicky, vankuse, ndramky a iné vyrobky. Tieto
vytvory daruju dobrodincom, pripadne ich ponukaju na réznych ak-
ciach ¢i trhoch za dobrovolny prispevok, ¢o ich aj motivuje sa do vy-
roby zapdjat. Do tychto aktivit sa zapajaju aj starsie deti.

Dom sv. Hildegardy z Bingenu je katolicke zariadenie a ponuka
pre matky s detmi aj duchovny program. Viaceré matky prejavili za-
ujem o krst svojich deti a nasledne sv. prijimanie ¢i sviatost birmo-

NADEJ PRE DETI

vania. V tejto suvislosti je potrebné spomenut dobrd spolupracu
s miestnymi kiiazmi. Pripravuju mamy a ich deti na spominané prijatie
sviatosti. Jedenkrat v mesiaci sa matky spolu so socialnymi pracovnic-
kami zUcastriuju na duchovnych obnovéch, deti na detskych sv.
oméSiach a taktiez na aktivitach, ktoré organizuju: Tyzden plny prekva-
peni, Den pre vSetkych — spojeny s roznymi hrami a opekackou, Sta-
vanie snehovych bytosti v zime a vzdy ich potesi navsteva Mikulasa.

,Ked matky so svojimi detmi opustia dom, sme s nimi nadalej
v telefonickom kontakte a v pripade nudze sa stdle méZu na nds ob-
ratit a poziadat o radu ¢i pomoc,” uviedla na zaver Veronika Tyrolova.

Veronika Tyrolova, Jan Michalsky
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ROZHOVOR

Poddvame pomocnu ruku
dievcatdm a matkdm s defmi

Dom Charitas sv. Klary v Liptovskom Mi-
kuldsi je zariadenim, ktoré prevadzkuje
Spisska katolicka charita a poskytuje za-
zemie pre dievcatd vo veku 10 - 18
rokov, ktoré musia zostavat mimo svojej
rodiny. Zaroven vytvara bezpecny pries-
tor pre matky s defmi, kforé potrebuju
doCasné ubytovanie a pomoc. O roz-
hovor sme poziadali Mgr. Annu Bodori-
kovU, riaditelku Domu Charitas sv. Kldry.

Kedy vznikol vas dom a ako dlho uzZ funguje ?

Nase zariadenie, ktoré je stcastou zariadeni Spisskej katolickej
charity, je malokapacitné krizové stredisko pre dievcata vo veku od
10 do 18 rokov, ktoré sa musia zotavit mimo svojej rodiny, a pre
matky s detmi. Samotny dom otvoril svoje brany 1. januara 2002,
priCom je zéroven zapisany ako nestatny subjekt poskytujuci socidlne
sluzby v sdlade so Zakonom NR SR ¢. 195/1998 Z. z. v registri
pravnickych a fyzickych oséb poskytujucich socidlne sluzby, vede-
nom na Krajskom urade v Kosiciach.

Aké typy sluzieb poskytujete?

Dom Charitas Sv. Klary poskytuje svoje sluzby ako zariadenie,
pobytovou formou. Od roku 2002 poskytujeme komplexnu
starostlivost, ktora zahfria nasledujlce sluzby: krizova intervencia
(okamzité zasiahnutie v pripadoch, ked déjde k ohrozeniu Zivota
alebo zdravia klienta), psychologicka, socidlna a Specialno-pedago-
gicka diagnostika, odborna psychologicka, socidlna a pedagogicka
starostlivost. ZabezpeCujeme tieZ stravovanie, byvanie a o3atenie pre
nase klientky. Podielame sa tiez na zabezpeceni vzdelavania (priprava
na vyucovanie, sprevadzanie do Skoly a zo skoly...), ako aj zdravotnej
starostlivosti. Vo volnom ¢ase nasi zamestnanci pripravuju pre klient-
ky rekrea¢no-pohybové a Sportové aktivity, hravé a relaxacné aktivity
a poskytuju pracovnu terapiu a duchovné vedenie.

Pre koho je vase zariadenie prioritne uréené?

V nasom stredisku su umiestnené predovsetkym dievcata
a mladé Zeny, ktoré museli byt vzhladom na akutne ohrozenie
vynaté zo svojho rodinného prostredia. Prevadzka pobytového odd-
elenia je nepretrzitd, pricom jeho sluzby méze vyuzit sucasne 12
klientov. Vekova hranica nasich klientov je 10 — 25 rokov. V pripade
umiestnenia deti s matkou spodna vekova hranica nie je rozhodu-
juca. Klienti k nam prichadzaju bud'na zaklade predbezného rozhod-
nutia sudu, pripadne na zaklade dohody s ich rodi¢mi alebo inymi
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foto: archiv Anny Bodorikovej

zakonnymi zastupcami, alebo nase zariadenie vyhladaju sami. Rov-
nako ako v nasich dalSich programoch, aj v krizovom stredisku
zohrava dolezitd ulohu spolupraca s dalSimi institdciami. Nasimi naj-
délezitejSimi partnermi su odbory socidlnopravnej ochrany pri
Uradoch préce, socidlnych veci a rodiny, lekari, psycholdgovia,
ucitelia, policia a dalsi odbornici pracujuci s detmi a ich rodinami.

Kolko deti mate aktudlne vo vasom zariadeni?
Momentaélny pocet deti v zariadeni je 9.

Aky je denny program pre deti, akym aktivitam sa venuju?

KedZe mame 2 zariadenia (noclahareri pre matky s detmi a kri-
zové stredisko) akoby ,pod jednou strechou”, zostava deti je velmi
réznoroda, od uUplne malinkych, niekedy novorodencov, aZ po
dievcata vo veku od 10 do 18 rokov. Mensim detom sa venuju ich
mamky — starostlivost o dieta, hygiena, spolo¢né vychadzky, travenie
¢asu s detmi v herni zariadenia... Podporujeme, aby vztah matky
s jej dietatom sa rozvijal, aby sa vedeli spolu hrat, rozpravat, travit
Cas zmysluplne. Starsie deti uz pomahaju pri mensich domacich pra-
cach a v rdmci denného rezimu maju pevne stanoveny ¢as na
pripravu na skolské vyucovanie.



Aké aktivity s klientkami a detmi realizujete?

Podujati a aktivit, ktoré pre deti pripravujeme, je pocas roka
velké mnoZstvo a pravidelne o nich informujeme aj na nasej webovej
stranke www.dchsk.caritas.sk. Ide zvdcsa o kultdrne, Sportové
a tvorivé aktivity realizované pomocou projektov. Patria medzi ne
Den radosti, maskarny ples, primestské tabory, Ci vylety do blizSieho
Ci vzdialenejsieho okolia.

Maju deti, o ktoré sa starate, zaujem o vieru, pripadne aky
duchovny program im ponukate?

V ramci Spisskej katolickej charity mdme svojho duchovného
spravcu ThlLic. Vladislava Sanigu, ktory nase zariadenie navstevuje
pravidelne a nielen vysluhuje sv. om3e v kaplnke zariadenia, ale je
klientkami vyhladavany pre duchovné rozhovory. KedZe je ,clovek
zvonka“, nestranny a nezaujaty, dievCatd tieto rozhovory
vyhladavaju. My ako zamestnanci sme tymto aktivitdm nakloneni,
kedZe nase zariadenie je rodinného typu, chceme vytvarat vela
priestoru na ventilaciu a motivaciu klientok a vitame kazdy priestor
a zaujem, ktoré im mozeme poskytnut.

S stiéastou vasej prace s detmi aj dobrovolnici — ak ano, aki mate
s nimi skisenost ?

Dobrovolnici si nam velmi ndpomocni najma v ramci realizova-
nia verejnych zbierok, pri volnocasovych aktivitach s klientkami, pri
doucovani klientok v ramci pripravy na skolské vyucovanie. Ich
nasadenie a zapal su velmi vitané a prinasaju novy impulz do prace
s klientkami.

Spolupracujete aj dalej s detmi a klientkami, ktoré vase zariadenie
opustia — ak ano, ako?

Ano, spolupracujeme, a to najma v rdmci Poradne sv. Bakhity,
kde socidlny poradca poskytuje Specializované socidlne poradenstvo.
Raz rocne usporiadavame stretnutie ,Veseld zdhrada“, kde sa okrem
nasich dobrodincov, klientov a ich rodin stretavaju aj byvalé klientky.
Velmi nas tesi, ked pridu dievcata aj so svojimi rodinami, detmi
a manzelmi, vtedy vidime, Ze nasa praca ma zmysel.

S ANNOU BODORIKOVOU

€im vas osobne napliiia praca s detmi?

Praca s detmi a mladezou je praca plnd zvratov, dynamiky,
prindsa mi do Zivota svieZost a tvorivost, nové pohlady a velku
vdacnost, ak sa nieCo podari.

Aké su vase plany do budtcna, kam by ste sa chceli ako zariadenie
posunut?

Nasu pracu sa snazime neustale inovovat, hfadame nové pris-
tupy a pracujeme na vytvarani domackeho a Utulného prostredia
pre nasich klientov, ale aj v ramci pracovného timu. Minuly rok
(2015) sme rozsirili svoje sluzby o spominant noclaharen pre matky
s detmi, ktord sa odlisuje od inych noclaharni tym, Ze matka
s dietatom tu moze travit aj Cas pocas dia, ma poskytnutu celo-
dennu stravu, ona aj jej dieta. V budlcnosti vidime ako potrebnd
sluzbu v naSom regidne zariadenie podporovaného byvania, tam
momentalne smeruju nase plany.

Jan Michalsky

19

www.charita.sk

foto: archiv Anny Bodorikovej

T
3
=
S
=]
=3
@
>
g
<
<
2
=
S
<
S
=]
L



ROZHOVOR

Dom Caritas sv. Jozefa a jeho defi

Dom Caritas sv. Jozefa v SpiSskej Novej Vsi je zariadenie, ktoré od roku 1992 po-
skytuje celorocny pobyt pre fazko mentdine, fyzicky a zmyslovo postinnuté deti
vo veku 5 az 18 rokov, ako aj denny pobyt pre stredne alahko mentdine a fyzicky
postinnutych. Poddva tiez pomocnu ruku zendm - bezdomovkyniom pocas te-
hotenstva a poskytuje socidline sluzby starym a socidine odk&zanym ludom. Tému
prace s defmi ndm priblizila Alexandra Hovancovd, suCasnd riaditelka domu.

O kolko deti sa v zariadeni aktualne starate a v akom st veku?

Co sa tyka poctu deti, je to trosku zlozZitejsie, kedze nas dom je
rozdeleny na niekolko druhov zariadeni. V ramci DSS s celoro¢nym
druhom pobytu sa starame o 19 tazko postihnutych deti a dospelych
(vo veku od 6 do 45 rokov, priemerny vek 25 rokov), v ramci denného
staciondra s tyZzdennou formou pobytu o dalsich 3 dospelych (vo veku
od 17 do 32 rokov, prie-
merny vek 24 rokov)
a denny stacionar pre
tazko postihnutych nav-
Stevuje 14 deti (vo veku
od 3 rokov do 17, prie-
merny vek 9 rokov) a 5
dospelych (vo veku od
21 do 33 rokov, prie-
merny vek 26 rokov).
Sucastou nasho zariade-
nia je od zaciatku tohto
roku i detsky domoy,
kde sa momentalne sta-
rame o 7 deti (vo veku
od 7 mesiacov do 27
mesiacov, priemerny vek
14 mesiacov). Zariade-
nie nudzového byvania
pre tyrané matky s det-
mi poskytuje socidlne
sluzby na zabezpecenie
nevyhnutnych podmie-
nok na uspokojovanie
zakladnych Zivotnych po-
trieb a na riesenie krizo-
vej socidlnej situdcie
z dovodu tyrania. Mo-
mentdlne ma- me v za-
riadeni 8 klientov.

Ako vyzera vasa bu-
dova, priestory, ktoré
vam vytvaraju zazemie
na pracu?

Nasa budova je velmi nepravidelného tvaru, pozostava z mnoz-
stva miestnosti. Na spodnom poschodi sa nachadza kuchyna, pra-
Covia, sklad potravin a materidlu, jedalen, niekolko kancelarii
(riaditelfa, ekondmka, zastupkyna), velka klavirna herna, ktora sa
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dé predelit posuvnymi dverami, samozrejme, socialne zariadenia a
miestnost pre zdravotnika, dalej je to niekolko miestnosti, ktoré sld-
Zia ako chranena dielfia, a dve miestnosti pre deti z denného pobytu.
Na hornom poschodi mame dva bloky predelené chodbou, v kaz-
dom bloku je niekolko izieb pre deti, herfia, socialne zariadenia
a dve kupelne, v prvom bloku je vzadu kaplnka a eSte kanceldria,
v druhom bloku mlie-
¢na kuchynka. Mame
k dispozicii i terasu, kam
maju deti z hornych
herni jednoduchy pri-
stup, a dostatocne velky
ohradeny dvor s hojdac-
kou a altdnkom. Deti
maju pravidelny rezim,
ktory im pomaha sa
orientovat — budicek,
ranna hygiena, rafajky,
doobedny pobyt v her-
niach, desiata, toaleta,
obed, toaleta, po-
obedny pobyt v her-
niach, olovrant, toaleta,
vecCera, toaleta, vecerny
pobyt na izbéach, ve-
Cerna toaleta a spanok.

Aké aktivity s detmi
realizujete, pripadne
do akych zaujimavych
podujati sa pocas roka
zapajate?

Pocas dnia vykona-
vajl opatrovatelia s det-
mi v herniach rbézne
aktivity — kreslia, spie-
vaju, vysivaju, vyrabaju
keramiku, hraju hry,
prechddzaju sa vonku
a podobne. Vsetko za-
visi od momentalne;j si-
tudcie v herni. Podas roka organizujeme den deti s aktivitami vonku,
karneval, ples, tyZzdiovy vylet do Starej Lesnej, s niektorymi detmi
navstevujeme detské omse v meste, a prileZitostné vylety napr. na
KoSiarny briezok, do zoo, ako aj prechadzky do lesa.

foto: archiv A. Hovancovej



S ALEXANDROU HOVANCOVOU

foto: archiv A. Hovancovej

Nemodzeme to brat len ako
pracu, je to poslanie.

Co vnimate ako pozitivne na praci v ramci charity, praci s detmi?

Z mdjho pohladu je dobré najma to, Ze vsetci fudia, o tam pra-
cujeme, sme tam pre nasich klientov. Dovolim si citovat nasho ria-
ditela pre krizovu intervenciu, pana Michala Fili¢ka: ,,Charita je Bozie
dielo.” A tak to vnimam ja a nasi zamestnanci. NeméZeme to brat
len ako pracu, je to poslanie.

Pomahaju vam v rdmci sluzby aj dobrovolnici — ak ano, akii mate
s nimi skdsenost?

Momentélne mame v zariadeni 2 dobrovolnikov, ktori nam vel-
kou mierou pomadhaju pri zabezpeceni chodu domu. Pre ¢loveka
s dobrovolnickym srdcom je zmyslom Zivota poutzit seba ako néstroj
pomoci inym bez toho, aby ¢akal nejaku protihodnotu. Skiuseni dob-
rovolnici zostavaju v tejto sluzbe prave preto, lebo maji pocit, Ze do-
siahli to, ¢o dosiahnut chceli, a tak iba naplriaju zmysel svojho Zivota.
Ja som nesmierne vdacna Panu Bohu za kazdého dobrého ¢loveka,
ktory ndm pomaha.

Maju deti, o ktoré sa starate, zaujem o vieru a aky duchovny
program im ponukate?

Deti su v naSom zariadeni vedené k viere, a hoci nedokazeme
urcit, nakolko st schopné otazkam viery porozumiet a ¢o pre ne zna-
men3, celkovo ich reakcie na aktivity spojené s vierou a naboZen-
stvom vnimame pozitivne. Co sa tyka konkrétneho duchovného
programu, niekolkokrat do mesiaca mavame v kaplnke, ktora je su-
Castou nasho domu, svaté omse. Tych sa zGcastiuju deti i zamest-
nanci. Niektoré deti dokazu reagovat na liturgické dkony, ako
prezehnat sa, poklaknut si, dat si znak pokoja, iné aspori reSpektuju
priestor a v kaplnke sa stiSia. Velkd radost maju zo spevu naboZen-
skych piesni, ¢i uz ide o ukazovacky, alebo piesne z JKS. Taktiez sa
s detmi pravidelne modlime ruzenec, alebo iné prileZitostné modlitby
— pred jedlom, po jedle, pred spanim. Zaroven maju deti moznost
prijimat vdaka ndaSmu charitnému duchovnému spravcovi sviatosti —
Ci uz ide o krst, prvé svaté prijimanie, alebo sviatost zmierenia.

Jan Michalsky
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PROJEKT

Adoptivni rodicia odpovedali
na nase otazky

Projekt Adopcia na dialku®, ktory vdaka SKCH na Slovensku Uspesne pdsobi uz 20
rokov, pomdha defom po celom svete. Zaklad tejfo pomoci tvoria pravidelné dary
od adoptivnych rodicov, ktori sa rozhodli podporovat konkrétne diefa v konkrétnej
krajine. V nasledujucej ankete, s ktorou sme ich oslovili, sme spolocne hladali odpo-
vede na otdzky, ktoré ndm priblizia ich vnitorné odhodlanie a snahu ponuknut
defom nieco viac, ako by bez ich pomoci dostali. A tu sU nase otdzky pre nich:

Preto ste sa rozhodli pre tuto

Ak diho ste adoptferyrnl odi V ktorej krajine ste sa rozhodli podpo- S
formu pomoci detom v ntdzi?

v projekte Adopcia na dialku®? rit diefa, a preco préve v tejto krajine?

Jeden rok. Podporujem Studenta bohoslovca na Ukrajine.
Ukrajinu som si vybrala preto, Ze je vela projektov, ktoré poma-
haju v rozvojovych krajinach, v Afrike a podobne. Malo sa poméha
chudobnym na naSom kontinente a nidzni fudia st aj v Eurdpe.
Ukrajina je mi blizka aj svojou mentalitou, kulttrou a nabozenskou
orientdciou. SKCH je pre mria déveryhodnou organizaciou a tak-
isto povazujem za déveryhodny aj projekt Adopcia na dialku®.

Marianna, Sobotiste

doptivnym rodi¢om v projekte Adopcia na dvlallgu® som
nieé'?) vyge roza. Podporujem dieta v pgande, pretoze zivot d,e.tl
v tejto krajine je velmi tazky. A kgd si prgc’istawm_, Igolko dgtl je
postihnutych virusom HIV, nemézem byt Iahqstajny. !\/Iy_shm si,
7e tento projekt je velmi dobry sposob, ako detom v nudzi aspon

¢ ahdit zivot.
trodku ulahcit z Jozef, Brezno

po Adopcie na dialku som sa prihlasila v roku 2003, Moja
,,d,cera”Jashavanthi sa v roku 2014 u? osamostatnila a odvtedy
mam v Indii ,syna“ Prajwala. Chcela som skritka poméct nie-
komu,vkto to potrebuje, nevyberala som krajinu. Kazdé dieta je
pre mna ako nepopisany list. SKCH vtedy spolupracovala s Indiou
tak som vzala prvui Ziadost, ktord bola na rade. Ked3e sa miv Ei:
vote vela dostalo, citim ako svoju povinnost podelit sa, vratit to
aj takymto spdsobom. '

Zuzana, Bratislava
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Naga Zkola (Gymnazium sv. T. Akvinského, Kosice) sa zapc_)jlla
uz davnejiie. Prvé adopcie sa zaali v roku 2000. Odv’gedy niek-
toré nade deti u? boli vyradené z projektu (takych d’et'l bolo 12)'.
najviac nas tesilo, ak to bolo z dévodu, Ze ukpnéili §tud|um a r!a.sh
si pracu. V sugasnosti podporujeme 6 deti z .lndlle 55.5 z Haiti -
adoptivnymi rodi¢mi sd Studenti viacerych tried i ugteha. Prvé
nade deti boli z Indie, neskér sme mali dalSie z Albqnska, ,ktore
potom uZ boli tiez medzi vyradenymi—a d’qléie det[, ktc;rg sme
prijali, boli z Haiti. Vsetky tieto regiony patria medz[ vglrnl (,:hu-
dobné a uvedomujeme si, Ze aj ked nemdzeme vyriesit otazku
biedy vo svete, aj kazda mala pomoc je urdite potrebna.

My 1.A sme sa vdaka nasej triednej rqzhod}i pre a’dopciu
chlapéeka. Tymto sme ho zacali podporgvat a prispievat mu na
vzdelanie, potraviny, lieky a vsetko iné, o potrebuje a ma t9hq
nedostatok. Sme velmi radi, Ze sme sa takto rozhodli, pretoze i
uvedomujeme, Ze véetko, co méme a berieme to ako samozrej-

most, tak to ini mozno nemaju a trpia v chudobe. 5
Sona

Do projektu Adopcia na dialku® som sa zapojila v auguste
tohto roku. Podporujem dieta z katolickeho dtulku v Kapéagaji
v Kazachstane. Ob¢as si pozerdm na internete stranku SKCH, na
ktorej ma zaujal najma projekt Adopcia na dialku®, a nejaky ¢as
som zvazovala, Ze sa do tohto projektu zapojim. Ked'som si zadiat-
kom augusta preitala informéciu o katolickom Utulku v Kapéagaji
a 0 osudoch deti, ktoré v iom Zijd, uz som nevahala a prihldsila
som sa do projektu. Tato forma pomoci sa mi paci pre svoju ad-
resnost. Podporujem konkrétne dieta, od ktorého mam aj spatnu
vazbu, ¢o je velmi milé a prijemné.

Monika, Vyhne



ADOPCIA NA DIALKU®

V projekte som druhy rok. Dieta mam adoptované i
name. Mal som osobne moZznost spoznat fungoeaniegee\flgk&e;-
moci na Haiti. \{zhl’adom na svoje finantné moznosti som
ngvahal, a beg pbav budem podporovat tito myzlienku aj do bu-
dicna. Je to s]achetna’ myslienka, Sirim ju dalej medzi blizkych
a nech_sa d'arl nadalej pomahat. Pan Boh odplat vSetkym, ktori
prispeli a distribuuji pomoc a lasku. '

Adam, Trnava

Nage spoloenstvo prispieva od roku 2007. Prvd adogciu
méme v Albansku, postupne sme si pribrali dalie dve krajiny.
Pre Albansko sme sa rozhodli preto, Ze dobre pozname aktivity
salezianov na Slovensku a vedeli sme, Ze posobia aj v Albénsku;
Sestru Magdu pozname este z Cias Studii. Bola nam znama slaba
sivotna troven a tazké podmienky, v akych vyrastaju deti v tejto
krajine. Preto sme sa rozhodli prispievat na ich plotreby,lpredo-
véetkym na vzdeldvanie, aby neboli odsudené zostat doma
v osade len pri praci na poliach alebo paseni krav Ci oviec.

Ruzencové bratstvo, Bzovik

. Do projektu Adopcia na dialku sme sa zapojili hned' od za-
C|atk.u, v decembri 1996, na zaklade vyzvy Slovenskej katolickej
charity v Katolickych novinach. Pre podporu dietata z Bosny
a Hergegoviny sme sa rozhodli zdévodu poméct udom v krajine
po vIOJenskom konflikte. India je zase zaujimava krajina z geogra-
flckehq aj ludského hladiska. Pozornost na velkd hmotnu aj du-
chovnu biedu mnohych ludi tejto krajiny upriamila hlavne Matka
Tereza z Kalkaty. Nase dve indické deti sa u? postavili na vlastné
nohy, a tak pokracujeme v pomoci dalsim dvom. Deti a rodiny,
z ktorych pochadzaju, si odkézané na pomoc druhych. N&g prl':
spevok na podporu sice nie je velky, ale poméze diefatu ziskat
vzdelanie a v kone¢nom désledku i zivobytie.

Rodina Petrikova, Bratislava

Do Adopcie na dialku® som zapojeny 4. rok. Postupne som
si adoptoval dieta z Haiti, Vietnamu a Ugandy. I-Ill'adall som tu
spravnu formu pomoci, ktora nevytvara zavislost. Dat clovgku
cez vzdelanie ,udicu a nie rybu*. Preco im pomoct? Lebo smeim

to dlzni, véetci, ¢o si uzivame ,lepsi svet”. _ 3
Juraj, Levoca

Do projektu sme sa zapojili iatimi i. Kraji
. ' jili pred piatimi rokmi. Krajinou, v kto-
rej sme sa .rozhodh podporit dieta, je Vietnam. Dévod, preco sme
sa roghodll podporoyap bol ten, 7e suma, ktort posielame, nam
nechyba, ale tomu dietatu meni ivot a dava lepsiu buducnz)st'.

Maria, Ruzomberok

’Ptlsple.vavme 3 roky. Pre adopciu v Albansku sme sa rozhodli
z vdacvnqstl, Ze sa ndm narodilo zdravé dieta, ktoré nie je v nudzi.
PI:etOZG je to jednoducha forma pomoci. A o sa tyka financii
nam to nebude chybat, a dietatu to iste pomoze. ’

Roman, Maria, Edko, Marosko a Indriti

Adoptivnymi rodiémi sme dva roky. Podporujeme dve deti
v Kazachstane, pretoze tito krajinu pozname dost dobre. S man-
selom sme Zili v Astane niekolko rokov. V tomto meste mozete
vidiet nadherné budovy, po uliciach jazdia luxusné auta, ale staci,
aby ste presli niekolko kilometrov za mesto, a vidite biedne cha-
trée, pozbijané z dosiek a vinitého plechu. Po ulici behajui bosé
a $pinavé deti, o ktoré sa nikto poriadne nestara. Mnohi rodicia
tychto deti st alkoholici a deti s ¢asto ponechané samy na seba.
Na Slovensko sme sa vratili pred necelymi tromi rokmi, ale uz
pocas pobytu v Kazachstane sme rozmyslali, ako by sme mohli
pomadct tymto detom. Casto sme o tom hovorili s nasimi kazass-
kymi priatelmi Olegom a Irinou. Tesne pred nasim odchodom
domov nas zobrali na vylet do Karagandy, kde sme navstivili aj
Charitu Kazachstan, pretoZe Oleg s Irinou mali nejaké informacie
o tom, Ze Charita Kazachstan spolupracuje so SKCH. Tu sme sa
stretli s Oksanou Sysoevou, ktora ndm povedala o projekte Adop-
cia na dialku®. Bola velmi $tastnd a vdacna, ze SKCH zapojila do
tohto projektu deti z Kazachstanu. Velmi chvalila nielen projekt,
ale aj spolupracu s Petrom Knapikom, ktory pracuje v SKCH ako
manazér projektu. Kratko po nasom névrate domov sme kontak-
tovali pana Knapika a stali sme sa adoptivnymi rodi¢mi dvoch
deti. Chceli by sme este podakovat Slovenskej katolickej charite
za tento vynikajuci projekt, ktorym velmi pomahaju tym najzra-
nitelnejsim.
Lucia a Jakub, Banska Bystrica

_ ’Adoptl'vnym rodi¢om som asi dva a pol roka. Podporujem
dlgta v Ugande, pretoZe chudoba v africkych krajinach je ex-
trémna a myslim si, Ze najviac trpia deti. O sirotinci, ktory
v L{ganfje postavila a aj prevadzkuje SKCH, som sa dozvedela od
znamej, k:coré tam tieZ podporuje dieta, a tak som sa rozhodla,
ze sa priddm aj ja. Tato forma pomoci je pre mria dostatoéne do-
veryhodna na to, aby som sa do nej zapojila.

Jana, Novaky

U3 4 roky som ,adoptivnou mamou® pre dievéatko z I-[zj\jti.
Rozhodla som sa podporit dieta z Haiti, jednej z najchuvdobnejsmh
krajin sveta. Tato forma pomoci je podla mia najlep§oy cestou,
ako dat dietatu Zancu na lepsiu buddcnost. Vzdelanie je vysoka
hodnota a verim, 7e moze pomoct k tomu, aby dieta v dospelosti
mohlo mat uplatnenie a $ancu zarobit si na Zivobytie.

Andrea, Zilina

Martina Borcikova
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Vietnam, krajina bojujuca s traumami, ktoré st nam na Slovensku zname z nasej nedavnej minulosti. Chudobou a socialnou nestabilitou
v krajine trpia najma deti, pre ktoré je Skolskd dochddzka finanéne naro¢nou vyzvou. Problémy so vzdeldvanim vietnamskych deti poméha
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riesit aj SKCH, ktora v si¢asnosti podporuje v ramci projektu Adopcia na dialku® vzdelavanie 194 deti. Prispieva foto: Michal Fulier
tak k tomu, aby nova generacia dokazala smerovat buducnost krajiny k lepsiemu a spravodlivejSiemu systému.
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VOILNY CAS

Malovana krizovka

RieSenim malovanych krizoviek je obrazok, ktory vznikne vyfarbenim jednotlivych policok pola podla legendy. Legendu tvoria Cisla, ktoré re-
prezentuju velkosti jednotlivych blokov (pocet policok iducich nepretrzite za sebou). Legenda je udavana vo vodorovnom aj zvislom smere.
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Potravinovd pomoc na Slovensku

Vo Stvrtok 21. jula 2016 sa oficidlne zacala prva distribucia potravinovych ba-
lickov v rdmci Operacného programu FEAD (OP FEAD), prostrednictvom kto-
reho sa v obdobi nagjblizSich $tyroch rokov bude realizovaf distribucia
potfravinovych a hygienickych balickov na Slovensku. Medzi partnerské orga-
nizdcie, ktoré budu distribuciu potfravinovych a neskér aj hygienickych balickov
zabezpecovaf, patri okrem Slovenského Cerveného kriza a Charity sv. Alzbety

qj Slovenskd katolicka charita (SKCH).

Fond eurdpskej pomoci pre najodkazanejsie osoby (FEAD),
z ktorého sa tato pomoc prostrednictvom OP FEAD reallzu1e vznikol
v marci 2014 s hlavnym ciefom prelomit zacarovany kruh chudoby
a deprivacie v podmienkach EU. FEAD sa v rdmci 28 krajin EU zame-
riava na poskytovanie nefinancnej pomoci ¢lenom najzranitelnejsej
skupmy 0s0b. Rozsah posobnostl je nastaveny tak, aby v kazdej kra-
jine EU pomohol prislusny operaény program prispdsobit pomoc po-
trebam, ktoré zohladnuju Specificku situaciu v danej krajine.

V ramci OP FEAD sa na Slovensku budu na zaklade ziskanych na-
rodnych Statistik realizovat 4 opatrenia — poskytovanie potravinovych
balickov so sprievodnymi opatreniami ako nastroj rieSenia potravino-
vej deprivacie, poskytovanie teplého jedla so sprievodnymi opatre-
niami ako nastroj rieSenia potravinovej deprivacie, podpora
distribucie darovanych potravin a poskytovanie hygienickych bali¢kov
so sprievodnymi opatreniami ako nastroj rieSenia materialnej depri-
vacie. V rdmci potravinovej pomoci bude rozdistribuovanych 103 259
potravinovych bali¢kov urcenych pre 49 349 konecnych prijemcov.

Zdrojovou databdzou na vyber konecnych pruemcov st prawdelne ak-
tualizované administrativne Udaje Ustredia prace socialnych veci a rodiny
SR. Samotny socidlny bali¢ek obsahuje 21 druhov potravin. Okrem trvanli-
vych potravin obsahuje aj potraviny, ktoré si nevyzaduju dalSiu tepelnu
Upravu, pripadne narocny proces spracovania. Pri vybere poloZiek potravi-
novych a hygienickych bali¢kov sa zohladriovala aj ich kone¢nd hmotnost,
aby s poskytnutymi balickami mohli lahko manipulovat tak muzi, ako aj zeny.

SKCH bude zabezpecovat distriblciu potravinovej pomoci pro-
strednictvom siete diecéznych a arcidiecéznych charit v 41 okresoch
na celom Slovensku. Celkovo tak SKCH rozdistribuuje 46 026 potra-
vinovych bali¢kov pre 21 760 konecnych prijemcov. , Distribtciu po-

travinovych balickov vnimame ako velku prileZitost, ako poméct

[udom v nudzi na celom Slovensku. Verime, Ze aj vdaka distribuova-
nym potrawnam sa zlepsi Zivotnd situdcia mnohych rodin a jedno-
tlivcov,” uviedol generdlny sekretdr SKCH Radovan Gumuldk.

SKCH spustila v ramci prvej distriblcie pre potrebu lepsej infor-
movanosti aj webovU stranku www.potravinovapomoc.sk, ktora po-
skytuje zakladné informacie o celom projekte.

Jan Michalsky
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Operacny program potravinovej a zakladnej materialnej pomoci na roky 2014 - 2020 (OP FEAD)
Projekt spolufinancovany zo zdrojov EU

Poskytovanie potravinovych balickov so sprievodnymi
opatreniami ako nastroj riesenia potravinovej deprivacie
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