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»Byt mladym, to vie
RaZdé tela, byt
starym, to je Rumst.

(Slovenské prislovie)

»LdsRa nepoznd starobu a srdce nepoznd vrdsky"“.

Mili priatelia,

V poslednej dobe som bombardovand myslienkami
na starobu, smrf’ a novy Zivot. Pred pisanim tohto
editorialu som si preditala nové Cislo Casopisu
Charita. Je o novej kampani Slovenskej katolickej
charity ,Starndt’ neznamend prestat’ Zit" a prdve
pri tejto vete, pri tomto hesle kampane, mi napadlo
niekolko myslienok na tému existencidlnych
otdzok: preco staroba, smrt’ a haco novy Zivot?
Staroba - myslim, ze kazdy md pri tfomto pojme
zvldstny pocit vo svojom vnitri. Obdvame sa tohto
obdobia. Predstavuje pre nds nie prdve veselé
obdobie, nevieme, ¢i sa ho doZijeme a su aj l'udia,
¢o sa tohto obdobia nechci doZit'. Stari [l'udia
v spoloChosti sd, .tvrdo povedané®, nepotrebni
a vystvani na okraj. K starym F'ud’om sa spolo¢nost’
(a teda ani my) nesprdva s Gctou, ba priam naopak.
Ked' mlady élovek na nie¢o zabudne, povieme si, Zze
je pracovne vyt'azeny, ak sa to stane starému
Cloveku, je automaticky senilny amd uz silnd
sklérozu. Je len otdzka Casu, kedy ndm zaéne
.liezt’ tak na nervy", Ze bude pre nds neznesitel'ny,
¢o mu aj patriéne ddme najavo. Ako sa asi citi
tento &lovek? Co si o nds mysli? Pre¢o sa utieka do
apatie? Nereagovali by sme na jeho mieste tak
isto? Ak je nasa odpoved’ dno, tak potom sa
necudujme slabému optimizmu starSich. Ich
neustdlemu radeniu, ako sa mdme sprdvat’, ako
mdme Zit'. Ved' oni si len potrebuji dokdzat’, Ze si
tu, stdle medzi nami, s bohatymi skisenost’ami,
ktoré ndm len chcl predaf’, aby sme aj my
nepochybili, ako mozno pochybili oni... Stari l'udia
ndm majd ¢o odovzdat’ a nie prestat’ Zit', ako im
¢asto ddvame svojim sprdvanim najavo. A potom na
smrtel'nej posteli, pred oéami rodinnych zndmych
si zrazu uvedomime, Ze ndm ten Elovek bude
chybat’... Myslim, ze moZno lepsie by bolo mu to
dat’ vediet’ najavo e3te poclas jeho Zivota
prejavovanim lcty k nemu.

Smrt’ - ,no€nd mora" vacsiny z nds a predsa sa

(Anglické prisiovie)
niektori rozhodni tento proces
urychlit’. Bud’ samovraZdou, alebo
umieranim za Ziva - prestdvanim Zitia
tu ateraz. Pripadne sa stdva, Ze
l'udia nerozmyslaji nad .fu a teraz"
ale nad .potom" a heskdr l'utuji, Ze
nepreZivali ,tu a teraz", lebo ,,potom"
im bolo Uplne zbytoéné. Jednoducho
nevyslo podla ich predstdv. Sd aj
l'udia, ktori sa na smrt’ tesia, tesia sa
na stretnutie s Bohom. A vedia, Ze
ho dosiahnu Zitim ,tu a teraz",
Jjednoducho odovzddvanim dobra. St
St'astni a spokojni a jediné, ¢o ich
znepokojuje je, Ze hiekedy sa mohli
zachovat’ lepsie, Ze niekedy pomohli
madlo. Jasné, ani oni hie st neomylni.
Novy Zivot - je vlastne odpoved'ou na
problematiku, ktord obndsa veta
.Starndt’ neznamend prestat’ Zzit™.
Neprestdvajte stari l'udia v tomto
obdobi %it', Zite novy Zzivot, ktory
prindsa zmeny, ktoré toto obdobie
pondka. Snazte sa ich vychutnat’
Zitim  ,tu  ateraz®, preZivanim
radosti z pomoci inym, s dérazom na
uspokojenie ich potrieb.
Nepodstvajte im to, o oni sami
nechcd, ved’ napokon, pomaly d'alej
zdjdes ©.. Bud'te pomali a ostarite
vytrvali. A my ostatni, nachddzajici
sa este v cakdrni, dajme priestor
starym lud’om zacat novy Zivot.
Dovol'me im prezit' starobu v kruhu
svojich  blizkych, v harmonickom
kruhu T'udi, ktorych sa cely Zivot
snazili milovat’. A ked’ niekedy voci
ndm pochybili, odpustime im to, ved’
ani oni to nemali v Zivote I'ahké...

Miroslava Kubalikovd
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Komensky fond vzdelava v Detskom charithom dome

Naddcia Erste a charita Rakisko spoloc¢ne vytvorili KomenskyFond, ktorého hlavnym déelom je zmiernit’ dosledky
chudoby prdve prostrednictvom vzdeldvania. Pristupom .celoZivotného vzdeldvania® KomenskyFond pomdha odstrafiovat’
bariéry osobného, socidlne a ekonomického rozvoja. KomenskyFond v sicasnosti na Slovensku spolupracuje aj s Detskym
charitnym domom v PovaZskej Bystrici. Pri prilezitosti osldv 420 vyrocia narodenia Jdna Amosa Komenského vznikol
Komensky list., ktory poukazuje nassamo‘rné jeho posolstvo ndm véetkym.
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Tam, kde je Bozie milosrdenstvo, tam sa zivot obnovuje

Terchovd sa uz po druhykrdt stala miestom duchovnej obnovy zamestnancov a dobrovolnikov Diecéznej charity Zilina.
Samozrejme na nej hechybalo ani zastipenie z Detského charitného domu Povazskd Bystrica.

Po&as troch dni (31.5. - 2.6.2012) sme spolu so sestrou Ddriou z Komunity Blahoslavenstiev uvazovali o hibke BoZieho
milosrdenstva a pésobeni Ducha svdtého v nasom Zivote. Okrem zaujimavych a podnetnych predndsok nechybal priestor
pre osobni modlitbu, adordciu, rekredciu a vzdjomné rozhovory. O tom, Ze aj mimo naSich zariadeni vieme vytvorit’
prijemnd a zdbavnd atmosféru, sme sa vetci presvedCili pri aktivitdch a hrdch prvého vecera, na ktory mnohym zostand
Usmevné spomienky. Nacerpali sme vel'a povzbudenia a takto vyzbrojeni sa pistame do kazdodennej sluzby bliznym,
ktori nds najviac potrebujd. _ _ Miska Sokolikova
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Preco je to diet'a také problémové?

.Dnes bol ten chlapec ale neporiadny, porustje skolsky poriadok, cez vyucovanie vstdva, prechddza sa po triede,
Jednoducho vyrusyje, pri rdtani sa myli, strdca veci, alebo si zabida priniest’ do skoly pomécky. A pocas vyucovania je
nepozorny, alebo sa koncentruje len na témy, ktoré ho zaujimaju. Dosfo to aZ tak d'aleko, Ze nici vsetko, co mu pride
pod ruku. Ak s tym diet'at'om nieco nespravite, je ndm [ito, ale bude preradené na ini skolu."

S takymito problémami sa mozu stretndt’ rodi¢ia, alebo vychovdvatelia u deti a tlak $koly na nich vyvoldva ,studeny pot
na ele" a otdzku:

Co d'alej s takym dietat'om?

Pre uCitel'a, alebo vychovdvatel'a, ktory potrebuje mat’ veci .pod kontrolou® méZe byt tento rusivy element velkou
zdt'azou. Dat’ jednoznaénl odpoved’ na to, akd je pric¢ina tejto poruchy nie je 'ahké. Zvicsa ide o kombindciu dedi¢nosti
a prostredia. V pozadi takéhoto problému mézu byt Specifické poruchy ucenia, poruchy sprdvania, alebo rézne formy
portch pozornosti spojenych s hyperaktivitou, no aj iné problémy stvisiace so vzt'ahmi. Neschopnost’ diet’at’a vyriesit’
problém vedie k napdtiu, ktoré potom unikd do depresie alebo agresivity, v zdvislosti od osobnosti a charakteru povahy.
Okrem pozadia na Urovhi emolnej, alebo motoricko-percepénej, mdze byt problém aj v nedostatoénom rozvoji
pozndvacich funkcii. Sem mozu patrit’ isté socidlne zruénosti ako napriklad naudit’ sa sposobu zvlddania konfliktov,
komunikdcie s inymi, prdca s hnevom a inymi eméciami.

Ako d'alej?

VSetky tieto diagnézy vyZaduji aktivny a otvoreny pristup a spoluprdcu opatrovnika, psychiatra, psycholéga
a Specidlneho pedagdga. V terapii pre nds plati, Ze diet'a je len nositel'om problému, ale nie je problémovym diet'at’om. S
danym problémom sa na trovni svojho poznania vyrovndva najlepsie ako vie a ako fomu on sdm rozumie. Je teda hasou
Ulohou pomdct’ diet’at’u porozumiet’ sebe samému.

Kto mi poméze?

Specidlny pedagdg sa zameriava hlavne na osoby socidlne, &i zdravotne znevyhodnené, a na ndpravy pri &itani, &i pisant.
Psychiater pouZiva vo svojej lie¢be psychofarmakd, ktoré pésobia u diet'at’a na centrdlny nervovy systém, nie vsak na
korekciu spravania. (Jednoducho povedané, diet'a, ktoré si bidcha hlavu o stenu to bude robit’ d'alej, len pri zniZeni
napdtia v mensej miere.)

Psycholdg spolupracuje s psychiatrom a vychovdvatel'om a inymi odbornikmi na tom, ako méZze diet'a riesit’ problémy
hlavou, a nie ,silou".

Okrem tychto stratégii existuji eSte okamzité, alebo dlhodobé riesenia pri zviddani emdcii (hnevu, smitku, atd’), ale to
uz nabuddce.

Andrea KriZanovd

\Q I// DIECEZNA .
’4|5Char1ta

ZILINA
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Dni dobrovolnictva

Dni 21. a 22. septembra sa v naSom Detskom charitnom doméeku stand uz po
druhy krdt symbolom dobrovol'nickej pomoci. Dobrovol'nikom sa u nds pocas
tychto dni méze stat’ kazdy, kto je ochotny investovat’ svoj Cas, skisenosti
a zruénosti do nami pripravenej aktivity.

S &im ndm mézete poméct’?

Dostavte sa v tieto dni k ndm do Detského charithého domu na sidlisku SNP
(oproti OD Tesco) v Povazskej Bystrici apomdzte ndm vymal'ovat’ nase
oplotenie. Minuly rok sme poéas tychto dni oskrabali a vymalovali plot
zdkladnym ndterom a tento rok sa chystdme naniest’ na plot vrchny ndter.

Pracovat’ na tom budeme v piatok (t.j. 21.9.2012) od 10. hodiny a v sobotu (t.j.
22.9.2012) od 9.hodiny. Obidva dni budeme mal'ovat’ plot do cca 18.hodiny.

Radi Vds u nds uvitame a tesime sa na Vasu pomoc ©

Oslava 20. Vyrocia zalozenia Detského
charitného domceka

Znie to az neuveritel'ne, ale Detsky charitny dom oslavuje uz 20. Vyrolie
svojej existencie. Pri tejto prileZitosti Vds srdeéne pozyvame na oslavu 20.
Vyroéia zaloZenia DCHD v PovaZskej Bystrici spojent s Driom otvorenych dveri
ndsho zariadenia. Sldvnost’ sa bude konat’ dria 19.11.2012 (v pondelok) od 13.00

hod.

Prid’te k ndm osldvit' tento defi a zaruéime Vam prijemnd atmosféru a pekny

Aktualne udalosti a aktivity deti

Difam, Ze sa mi podari zhrndt’ vietky aktivity, ktoré defi
a mlady dospeli v tomto obdobi absolvovali.

Vylet do Bruselu: Jarko, ktory ziskal Stipendium na
bezplatné S$tidium diplomacie sa v rdmci programu od
Naddcie Plavdéek zicastnil aj vyletu do Belgicka, kde
navstivil aj jeho hlavné mesto Brusel. ISiel fam aqj
s Mdriom a obidvaja mali z vyletu dobry pocit a nevsedny
zazitok. Navstivili europarlament, privitali ich slovenské
europoslankyne a mali krdsnu exkurziu po pamiatkach
mesta.

Usmev ako dar: deti sa zG&astnili regiondineho kola
Usmevu ako dar v Prievidzi. Boli fascinované umeleckymi
vykonmi ostatnych domovdkov a povzbudzovali ich vich
prednese svojej tvorby.

Jilemnického 25 - ka: Tohto turistického vyletu sa defi
amladi dospeli unds zicastriuji tradicne kazdy rok.
Privitajd jar vytrvalou turistikou - 25 kilometrov po okoli
Manickej tiesriavy.

Preventivna predndska o drogovej zdvislosti: Organizoval
ju u nds Policajny zbor v Povazskej Bystrici a pre mladych
dospelych mala preventivny ipouény charakter. Boli
obozndmeny hlavne z ddsledkami zneuzivania drog.

zazitok z pokojne strdveného asu.

Pat’ radosti: Tdto pit’ sa u nds uz tiez pomaly stdva tradiciou.
Mdme obrovski radost’, Ze sa jej deti zicasthiuji v Coraz
vicSom pocte. I tdto put’ bola o ldske, ktord je pre ne tak
vel'mi potrebnd...

Koncoroénd guldska: Chata v Lazoch pod Makytou sa i tento
rok pre nds stala Gtoéiskom, v ktorom sme organizovali oslovu
konca 3kolského roka 2011/2012. Deti si pochutnali nha
vybornom gul'dsi, zahrali si sit'aZe a stradvili krdsny deri v lone
prirody.

Sportové aktivity: okrem krizkov, ktoré deti a mladi dospeli
navétevuji sme u nds zorganizovali aj U€ast’ na Sportovych
aktivitdch v Ziline ako je spinnig, squasch a hokejball.

Dalsie aktivity: Kino, cirkus, divadlo, sviatost’ sv. Birmovania,
jazykova 8Skola, skolskd akadémia, jazda na konikoch, ¢i Uéast’
na recitdlnej sit'azi sd d'alSie aktivity, na ktorych sa deti
z(Castnili a aj preto mdme z nich obrovski radost’ ©.

\\\ f/’ DIECEZNA .
+'4 > Charita

ZILINA
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,Proym Stastim dietata je, Ze je milované*,

(Giovanni Melchior Bosco),

Hladame profesionalneho rodica

Co je to profesiondlina rodina?

Profesiondlna rodina je organizaénou zloZkou, teda stcast’ou detského domova, v ktorej sa starostlivost’ o diet'a poskytuje
v domdcom prostredi zamestnanca detského domova:

* v rodinnom dome alebo v byte poskytnutym detskym domovom alebo

- v rodinnom dome v byte, ktorého je profesiondiny rodi¢ vlastnikom, spoluvlastnikom, ndjomcom alebo spolo¢nym ndjomcom.
V profesiondlnej rodine zabezpeéuje starostlivost’ o deti jeden zamestnanec detského domova alebo manzelia, ktori st
zamestnancami detského domova. Profesiondlny rodi¢ je teda zamestnancom detského domova a vsetky podmienky
pracovno-prdvheho vzt'ahu v zmysle Zdkonnika prdce si dohodnuté v pracovnej zmluve, ktord uzatvdra so zamestnancom
riaditel’ detského domova.

Aké su poZiadavky?

- Uplné stredoskolské vzdelanie s maturitou

- absolvovand priprava na vykon profesiondlneho rodi¢a

- komunikativnost’, empatia, beztihonnost’

- zodpovednost’, krest’anské a socidlne citenie

Ako sa uchddzat’ o prdcu profesiondineho rodica v Detskom charitnom dome PovaZskd Bystrica?

Ziadost’ a ¥ivotopis zasielajte podtou, alebo e-mailom na uvedeny kontaki:

Detsky charitny dom PovaZskd Bystrica

SNP 1451/61, 017 01 Povazska Bystrica

Tel.: 042/4361153, 0917 346 975

e-mail: dchd@stonline.sk

NA ZAVER VELKE DAKUJEME zA MATERIALNU A FINANGNU POMOC VSETKYM INDIVIDUALNYM DARCOM SATSTVA , HRAGIEK,
NABYTKU, POTRAVIN A DALSICH PRAKTICKYCH PReDMETOV. DAKUJEME | ZA DUCHOVNU PODPORU OTCOVI FERKOVI
GALVANKOVI, | ZA NEMATERIALNU POMOC VSETKYCH DOBROVLNIKOV V NASOM DETSKOM CHARITNOM DOME. GRATULUJEME
NASEJ BYVALEJ DOMOVACKE ERIKE K NARODENIU MALEHO JOZKA A PRAJEME VSETKO DOBRE NA JEHO (ICH) CESTE ZIVOTOM.

Diecézna charita Zilina
Detsky charitny dom
Nam. SNP 1451/31
017 01 Povazska Bystrica

Telefon:
042/4361146 -
0917 346 975 NE% PIECEZNA .
7k~ Charita
042/436 11 53 JILINA
E-mail:

dchd@stonline.sk


http://www.slavnecitaty.eu/autor/maxim-gorkij

